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tt cykla har alltid varit en

viktig del av livet for mig. Jag

minns nar rundan framfor
fordldrahemmet asfalterades och sari-
ga knédn blev ett minne blott nar vi
kunde snurra varv efter varv pa den
jamna asfalten. Eller nér vi satte smal-
lare av papp i hjulen med hjilp av
klddnypor. Cykeln gjorde det mojligt
att borja sommarjobba i slottsparken
en halvmil bort foljt
av jobb 1 de vid-
strackta skogarna
kommande somrar. Med tva barn-
stolar pa cykeln blev transporterna

till dagis enkla och ungefar samti-

Men alla som cyklar vet att kan det goras mycket
mer {or att forbattra férutsattningarna for cykling.
Manga av oss r cyklister, fotgdangare, resenarer i kol-
lektivtrafiken och bilister beroende pa vilken resa det
ar som vi ska géra. Malbilden bér sjélvfallet vara ett
sikert och effektivt transportsystem som balanserar
olika ansprak pa ett sa bra satt som méjligt. Och som
ar baserat pa 6msesidig respekt och forstaelse for

bade medtrafikanter och regelverk.

Det ar en bit kvar innan vi nar dit och behovet av

mer forskning och utveckling inom

”l)et jdg Z)elf med cykling och gang ar fortsatt stort.
sakerhet dr att
jag kommer

Hir presenteras en del av vad V'T1
gor och vi uppmirksammar ocksa

regeringens satsning pa rorelsearet

. 2026, med cykling och g
digt bérjade jag att cykla till jobbet fortsatta c:ykla! 7 fed ey« g oclL gang som

aret runt.

Cykeln ar mer én ett nyttofordon. Att susa fram pa
landsviagen med en bra racercykel dr en fantastisk
upplevelse. Att ligga vl inbdddad 1 en snabb klunga
som cyklar runt Vittern nir Sverige ar som vackrast
ar annu béttre. Upplevelsecyklingen vaxer snabbt i
Europa. Sveriges alla viagar och stigar erbjuder fan-
tastiska mojligheter att cykla och uppticka natur och

kultur, och navigeringen ar enkel med digitala kartor.

viktiga ur ett folkhélsoperspektiv.

Det hér blir min sista ledare for VTT aktuellt. Efter
nio ar som generaldirektér upphér mitt férordnade
sista juni. Jag vill tacka alla som ldser var tidning och
som foljer allt det spannande som héander inom
transportforskningen och vid VTI. For mig bérjar
ett nytt skede 1 livet som jag ser fram emot att utfors-
ka. Det jag vet med sikerhet &r att jag kommer fort-

sitta cykla!
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TEMA AKTIV MOBILITET

VTl-kollegorna Anna Niska och

Malin Henriksson &r verksamma
inom olika forskningsomraden,

men forskar bada om aktiv mobilitet.

Nar vi gar och cyklar mer

paverkar det hela samhallet

Att ga och cykla betyder battre halsa, frisk luft och starkare ben.
Men inte bara det. Aktiv mobilitet ar ocksa en avgorande del i

omstallningen till ett fossilfritt transportsystem.

orr sade de flesta “oskyddade trafikanter”
men de senaste aren har ”aktiv mobilitet”
etablerat sig som ett samlande begrepp
for gang- och cykeltrafik. Det later mer positivt
och betonar de goda effekterna for hilsa och mil-
j6. Det bryter ocksd mot den dolda bilnormen i
det gamla begreppet. Oskyddade mot vad? Jo,

bilar forstas.

Pa VTT hanger forskningen om aktiv mobilitet
ndra ithop med det stérre arbetet kring om-
stallningen av transportsektorn. Det menar tva
av de forskare pa VTI som arbetar allra mest
inom omradet — Anna Niska, férestandare for
Cykelcentrum VTI, och Malin Henriksson,
tillférordnad chef for forskningsenheten MAP,

Mobilitet, aktorer och planering.

— Ja, omstéllningsperspektivet ar viktigt. Elektri-
fieringen l6ser inte allt, vi maste géra mycket an-

nat ocksa, konstaterar Anna Niska.

Som exempel ndmner Malin Henriksson ramver-
ket Avoid-Shift-Improve, ASI, dar tre delar anses
vara nodvindiga for att forverkliga framtidens
fossilfria transporter. I férsta hand behover vi und-
vika onddiga resor, 1 andra hand vixla till mer
klimatsmarta transportsitt och i sista hand for-

battra tekniken genom elbilar och effektivisering.

— Hur ska det ga till, vilka hinder finns och hur
paverkar allt detta samhéllet och médnniskor? Det
ar viktiga fragor for oss och pa min enhet jobbar
vi mycket med tva av de har tre benen, avoid och

shift, sager Malin Henriksson.

Den som letar 1 VI'T:s projektdatabas hittar bara
nagra fa projekt under rubriken ”aktiv mobilitet”.
Forskningen déljer sig under andra namn. Inom
ramen for Cykelcentrum VTI, dar projekt som
ofta dven beror fotgdngare inryms, bedrivs forsk-
ning om viagunderhall, halkbekdmpning av gang-
och cykelvdgar, trafiksdkerhet samt barns och

ungas resande. For att ta nagra exempel.

Pa enheten MAP aterfinns projekt om cykling
bland laginkomsttagare och funktionshindrade,
planeringsforutsittningar for att bryta bilbero-
endet och hur gang och cykling kan kombineras

med kollektivtrafik. Ocksa det som exempel.

Generellt 4r att forskningen inom aktiv mobilitet
pa VTT ar bred, men att fokus framst ligger pa
vilka atgarder som kan vidtas for att 6ka cykling

och gang samt vilka effekter olika atgarder far.

Vilka virderingar som styr méanniskors resvanor ar

ocksa ett viktigt forskningsomrade.

Alla vet om fordelarna med att rora pd sig. Men
samtidigt som vi siger alt det dr bra att cykla,

dr det inte mojligt att gora avdrag for resor med
cykel medan det dr det for andra fardsdtt. Och all
planering gar ut pa att tiden dr jétteviktig och att
vi hela tiden maste ta oss fram sa fort som mojligt.
Mindbre fokus pa tidsvinster till forman for andra
vdrden skulle gynna gang och cykel liksom ett
[ardmedelsneutralt reseavdrag.

— Anna Niska

— Bilnormen sitter véldigt hart. Pa 40- och 50-talen var drémmen om egen

bil en del av det framvixande valfardssamhallet. Jag tror att mycket av det
finns kvar. En fin bil ar ett tecken pa att man har lyckats. Korkort och egen

bil dr en del av vuxenblivandet, siger Malin Henriksson.

— Alla vet om fordelarna med att rora pa sig. Men samtidigt som vi sager att
det dr bra att cykla, dr det inte mgjligt att goéra avdrag for resor med cykel
medan det dr det for andra fardsitt. Och all planering gar ut pa att tiden ar
jatteviktig och att vi hela tiden maste ta oss fram sa fort som mgjligt. Mindre
fokus pa tidsvinster till férman for andra virden skulle gynna gang och cykel

liksom ett fardmedelsneutralt reseavdrag, siger Anna Niska.



TEMA AKTIV MOBILITET

Aven om vi fick en norm-
[forandring skulle brister i
infrastrukturen gora att alla
dandd inte borjade cykla. Och
dven om vi fick en perfekt
infrastruktur skulle normer
andd bidra till att alla dnda
inte borjade cykla. Allt det
hér hénger ihop.

Rorelse som norm
- ctt gemensamt ansvar

Regeringen har utlyst 2026 till ett nationellt
rorelsear, med malet att {4 fler att rora sig mer

1 vardagen. Folkhalsomyndigheten, Fohm,
— Malin Henriksson

samordnar satsningen. Projektledaren Kajsa

Mickelsson beskriver ett arbete som spanner 6ver

Omstéllningen handlar
mycket om hur ménniskor
faktiskt vill leva. Aktivt och

med korta avstand till jobb,

hela samhallet — fran individ till infrastruktur.

service och fritid, séger
Malin Henriksson.

S4 vad ir det storsta hindret for att vi ska gi och cykla mer? Ar det

virderingar, infrastruktur, ekonomi eller nagot annat?

— Det iar alltihop. Aven om vi fick en normférandring skulle brister i infra-
strukturen gora att alla dnda inte borjade cykla. Och dven om vi fick en
perfekt infrastruktur skulle normer dnda bidra till att alla 4nda inte bérjade

cykla. Allt det héar hanger ihop, sager Malin Henriksson.

VTI-forskarna enas om att det borde vara svart att gora fel. Och litt att

gora ratt.

— I dag krévs det en stark personlig 6vertygelse for att géra bra val. Sjalv
ska jag resa till norra Sverige under pasklovet och hela familjen vill resa kli-
matsmart. Men det ar bade dyrare, krangligare och tar ldngre tid an flyget,

sager Anna Niska.

Kanske kan det sa kallade Roérelsearet bade forandra attityder och inne-
béra verkliga férdndringar. Nyligen presenterade regeringen och en rad
myndigheter initiativet som ska framja 6kad rérelse for hela befolkningen.
Bland annat innebir satsningar pa 6kad simkunnighet, fler idrottshallar,

idrott for funktionshindrade och fritidskort for barn.*

Transportstyrelsen har ocksa fatt i uppdrag att se 6ver regelverket for cykel-
trafik, bland annat avstandsregler fér omkérning av cyklister. Det ar en

fraga som tidigare utretts av V1.

Sa vad blir nésta steg 1 forskningen om aktiv mobilitet? Anna Niska sdger
att hon o6nskar fler tviarvetenskapliga projekt pa VTI. Malin Henriksson vill
forska om sa kallade omsorgsresor, dir den resande samtidigt tar hand om
nagon annan. Vilken kompetens krévs till exempel egentligen for att cykla

med barn?

*Lds mer om Rovelsedret pa sidan 7.

Det &r synd att vi sa ofta talar om omstéliningen som en
uppoffring. | stéllet &r det ju en vinst, bade for klimatet,
samhallet och mig som individ, séger Anna Niska.

|
MER INFORMATION

Malin Henriksson,
malin.henriksson@vti.se

Text: Mikael Sonne
Foto: Crelle

Anna Niska,
anna.niska@vti.se

— Rorelsearet 2026 handlar om att hja medveten-
heten om vardagsrorelsens betydelse och skapa

bittre forutsattningar for den, sager hon.

Kérnan i uppdraget ar att nirma sig ett rorelse-
framjande samhille. Fohm ska st6tta och samord-
na genom att ge verksamheter och beslutsfattare
kunskap, verktyg och goda exempel samt skapa
arenor for erfarenhetsutbyte. Samtidigt betonas

allas ansvar — malet ar att rorelse ska bli normen.

Bakgrunden ar tydlig. Stillasittandet dr omfattan-
de och paverkar halsan negativt. I dag sitter vi stil-
la omkring 70 procent av var vakna tid, vilket 6kar
risken for bland annat hjart- och karlsjukdomar,
typ 2-diabetes och vissa cancerformer. Samtidigt

har den lagintensiva vardagsrérelsen minskat.

— Utmaningen &r att fa balans mellan stillasittande

och rérelse 1 vardagen, sdger Kajsa Mickelsson.

Skillnaden 1 fysisk aktivitet ar stor mellan olika
grupper. Personer med funktionsnedséttning eller
lag utbildning rér sig generellt mindre. Aven bland
unga som tranar regelbundet ér stillasittandet om-

fattande mellan passen.

TRANSPORTSYSTEMET EN NYCKEL

En stor del av vardagsrorelsen sker i samband med
resor och har spelar transportsystemet en central
roll. Hur vi planerar vara stader och transporter
paverkar mgjligheten att ga, cykla och anvinda
kollektivtrafik.

— Det handlar om tillgdanglighet och attraktivitet.
Infrastruktur, drift och underhall maste fungera,

men ocksa helheten, som mgjligheten att ta med

cykel i kollektivtrafiken
eller att det finns cykel-

parkering, sager Kajsa

Mickelsson.

Kajsa Mickelsson pa Folkhdlsomyndigheten &r projektledare
For att lyckas krivs fér Rérelsearet 2026.

samverkan mellan flera

sektorer, som transportplanering, stadsutveckling, ”Utm an ln gen
skola och arbetsliv. Fohm ska stodja dialogen och

bidra till att olika aktérer drar at samma hall. ar att f a
Samarbeten med aktérer som VTI och balans melldn

Cykelcentrum har fordjupats, bland annat inom  §7 Z]Zas ltt (l?’lde
det nationella né:Ltverket ft:)r fysisk akti\iitet OC/l T(jrelse
SWHEPA. Anna Niska, forskningsledare och fore- . "
standare for Cykelcentrum, vilkomnar satsningen. l vardage n.

— Det finns mycket i var samhallsstruktur som
framjar stillasittande. Darfér behévs en kraftsam-
ling. Att vilja cykeln 1 stdllet for bilen nér det ar
mojligt ar ett enkelt satt att fa in daglig rorelse, sa-

ger hon.

Nar Rorelsedret 2026 summeras ar malet att fler
aktorer prioriterar fragan och att rorelse ges storre

utrymme i samhiéllet.

— Alla kan gora skillnad, fran individ till besluts-
fattare. Vi bygger normen tillsammans, avslutar

Kajsa Mickelsson.

I
MER INFORMATION

Kajsa Mickelsson,
kajsa.mickelsson@folkhalsomyndigheten.se
Text: Christina Karlsson

Foto: Vincent von Sydow
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Gangtratiken ska
oka och bl sakrare

VTT ar en av parterna i det nystartade forsknings-

programmet Planering for gang. Programmet ska

starka kunskapen om hur man kan cka gangtrafiken

och gora den sakrare.

— Det ska resultera i vetenskapliga artiklar, semi-
narier och publikationer som ska vara atkomliga
for alla. Vi ska ta fram kunskap och sprida den till
folk 1 branschen, till exempel kommuner, myndig-

heter, universitet, hogskolor och innovationsfore-

tag, sager Charlotta Johansson, bitradande profes-
sor pa Institutionen fér samhéllsbyggnad och na-
turresurser vid Luled tekniska universitet, LTU.
Hon leder forskningsprogrammet som ska paga

fran 2025 tll 2030.

Studenter pa Lulea
tekniska universitet.
Att ga tillsammans
&r inte bara ett satt
att forflytta sig, utan
dven att umgas.

Charlotta Johansson, bitrddande professor vid LTU, leder
forskningsprogrammet Planering fér gang.

Vad dr gangtrafik? Det ar inte helt enkelt att defi-
niera. Man kan ga av méanga olika anledningar, till
affaren, for att rasta hunden eller som ett satt att

umgas.

— Vi har en bred ansats nar det galler betydelsen
av att ”fardas till fots” och behandlar det som ett

transportsatt.

Inledningsvis har man haft kontakt med 130 fors-
kare och praktiker som arbetar med planering f6r
gang. Genom dem har man fatt fram sex punkter

som forskningen bor fokusera pa (se faktaruta).

UTVARDERA GANGDATA

Inom ramen foér programmet ska man starta ett
antal forskningsprojekt och nagra ar redan 1 gang.
Jenny Eriksson, utredare pa VTI, arbetar med
Gangbokslut — datakvalitet fran olika kéllor, dar
hon ska sammanstélla och utvirdera styrkor och
svagheter med den gangdata som finns 1 Sverige,
till exempel skadedata, rorelsedata och socio-

ekonomi.

— Vi vill veta vad vi har for tillgdngliga data och
vad som dr tillrackligt bra for att anvinda, sager
Charlotta Johansson.

Ett annat forskningsprojekt, Utformning, vinter-
drift och fallolyckor bland fotgangare, drivs av
RISE tillsammans med Chalmers industriteknik,
CIT. Dér ska forskarna sammanstalla kunskap om
samhiéllets interventioner mot halka och hur olika
vinterdriftmetoder, som till exempel sandning eller
sopsaltning, relaterar till olyckor. Fokus ligger pa

fallskador och fallprevention. Man ska studera an-

Det hdr dr ett komplicerat omrade.
Kostnaden for vinterdriften ligger
pd kommunerna men kostnaderna

for ndr mdnniskor skadar sig

hamnar hos regionerna.

— Charlotta_Johansson

svar, organisation och arbetssitt samt samhalls-

ckonomiska effekter.

— Det har ar ett komplicerat omrade. Kostnaden
for vinterdriften ligger pa kommunerna men kost-
naderna for nar méanniskor skadar sig hamnar hos

regionerna.

Pa LTU pagar en studie for att 6ka den kvalitativa
forstaelsen av gang med fokus pa social hallbarhet
och jamstalldhet. Dar ska man ocksa granska alla
de rapporter som gors av kommuner, organisatio-

ner, verk och konsultfirmor.

LTU ar programledare for Planering for gang och
sckretariatet finansieras av Trafikverket. Ovriga
parter ar VT, RISE, Lunds universitet, Hogskolan
i Gévle, Chalmers industriteknik och Gymnastik-
och idrottshogskolan.

OM PLANERING FOR GANG

| forskningsprogrammet Planering for
gang ska man fokusera pa sex
forskningsomraden:

* Trafiksakerhet, med fokus pa
fallprevention och skadeprevention

» Data och indikatorer for uppfoljning
* Ansvar, organisation och arbetssatt
* Sociala hallbarhetsperspektiv och
jamstalldhet
* Samhallsekonomiska effekter
* Samhallelig och rumslig analys
och planering

I
MER INFORMATION

Charlotta Johansson,
charlotta.m.johansson@ltu.se
Text: Johan Sievers/Redakta
Foto: Petra Alvstrand/LTU,
Tomas Bergman/LTU
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Nya regler t6r omkorning
kan fa tler att cykla pa landet

Att oka sakerheten for cyklister som blir omkorda pa landsvag ar delmalet

1 ett pagaende VTI-projekt dar slutmalet ar att fler ska vaga cykla. ”Cyklister

bor ges maximalt utrymme vid omkorning”, sager projektledare Katja Kircher.

on &r forskningsledare och leder det aktuella projektet som kallas
ComCly. Bakgrunden ar att cyklister ofta upplever obehag nar de blir

omkorda pa landsvag och malet att férandra bilisternas beteende.

— Vivill testa atgarder som kan 6ka tryggheten men maste forst skaffa en bild
av hur det faktiskt ser ut, eftersom det finns vildigt lite data kring omkérning

av cyklister.

Det ar dock sannolikt att kdnslan av otrygghet, som méanga upplever vid lands-
vagscykling, dr befogad, menar Katja Kircher. Det beror bland annat pa att
moderna bilar dr storre och kraver mer plats, liksom att ddckbredden har ¢kat

och fordonen darfor later mer.

Den pagaende studien ska bland annat underséka hur bilférare paverkas av
ett skyltat budskap om 6kat avstand vid omkorning. Forsoket sker pa tre stall-
en i landet under en manad och jamf6rs med en referensméatning utan skylt-
ning. Aven en utbildningsinsats med malet att dndra bilisters beteende vid

omkorning genomfors.

— Bland annat far férare pa testbana kora om en cyklist och uppskatta avstan-
det till cyklisten for att sedan sjélv sitta pa cykeln och utsitta sig fér en omkor-

ning pa det uppskattade avstandet.

Detta {6]js upp med en enkit dar bilisterna far fragor om de har dndrat sitt

beteende.

I en annan enkétstudie, som genomfors av forsik-
ringsbolaget IF, kartldggs hur bilister ser pa att
dela vagen med cyklande. Till exempel ska bil-
forarna svara pa och resonera kring hur de genom-

for omkorningar.

Det ér bra om studien kan leda till 6kad tydlighet

kring hur omkérningar ska goéras, menar Katja

Kircher.

— I dag sager regelverket att omkoérning rent gene-
rellt ska ske pa betryggande avstand, men utan
niarmare precisering. Var forskning visar att ett
helt filbyte kravs av den som kér om, for att dven

de som idag inte vagar cykla pa landsvag ska kan-

na sig trygga.

For cyklisters trygghet och sakerhet ar det viktigt

att detta klargors i regelverket, menar hon.

— Det bista skulle vara om reglerna sa att bilisten
ska sdanka hastigheten och gora ett fullstandigt kor-
faltsbyte vid omkérning. Det betyder att cyklisten

har stérre majlighet att vilja sin position i sidled.

For att uppna stérre jamlikhet mellan trafikslagen
kravs systemférdndringar men &dven beteende-

forandringar hos bilisterna, anser Katja Kircher.

— Det ar ett langsiktigt, inte helt enkelt arbete, men
vi far komma ihag att vagen i slutinden dr en allmén

plats dér alla har rétt att fardas och kidnna sig trygga.

Projektet ComCly finansieras av Vinnova och
avslutas 2027.

MER INFORMATION
Katja Kircher,
katja.kircher@vti.se
Text: Johan Granath/
Redakta

Foto: Katja Kircher/
Mostphotos.com

Battre cykel-
planering
med mikro-
simulering

sin avhandling visar VTI-forskaren Guiller-
mo Pérez Castro hur mikrosimulering kan

forbattra planeringen av cykeltrafik.

— Hittills har det varit svart att fanga det som ar
unikt med cykling vid simulering. Min forskning
bidrar till att forbéttra liget, siger Guillermo

Pérez Castro.

Bakgrunden ar att aktérer, till exempel den svenska
staten och manga kommuner, vill se en stérre andel
persontransporter med cykel, vilket bland annat

bidrar till minskad klimat- och miljépaverkan.

— Héar kommer mikrosimulering in 1 bilden for att
sakerstdlla att cykling fungerar bra, aven vid héga

fléden och med hansyn till cyklisternas olika behov.

Mikrosimulering handlar om att beskriva enskilda
trafikanters preferenser, till exempel hur de sam-
spelar med varandra och med infrastrukturen. En
effekt av battre simulering dr mer verklighetsnédra
planeringsverktyg. Guillermo Pérez Castro har
darfor tagit fram data kring individuella cyklisters
egenskaper och preferenser, bland annat hastighet

och hinder 1 infrastrukturen under en resa.

— Det kan ge ett battre stod nar man skapar riktlin-
jer for cykelinfrastruktur, men dven konkret bidra
till att visa vad bredd och utrymme gor {6r floden

och framkomlighet i infrastrukturen.

For att fa en bild av hur enskilda cyklister fungerar
och agerar i trafiken har han anvint data fran sen-
sorer monterade pa cyklar, liksom filmat material.
Datamaterialet har anvénts for utveckling och ut-
virdering av matematiska modeller som bidrar till
mer noggrann mikroskopisk simulering av cykel-

trafik.

De modeller som tidigare anvints fér cykelsimulering

har utgatt fran nagot som niarmast liknat en bilist.

— Det har gjort det svart att fa korrekta resultat,
eftersom cyklister ar en betydligt mer heterogen

grupp, dar bland annat fysisk formaga spelar en

Cyklister pa cykelbanan fran
Slussen ut pa Skeppsbron
i Stockholm i morgontrafik.

£ a -
Guillermo Pérez Castro, till hGger i bild, &r forskare pa VTl och blev klar med sin avhandling om
mikrosimulering av cykeltrafik i mars i ar. Har férbereder han spikningen av sin avhandling
tillsammans med forskningschef Magnus Berglund.

stor roll fér olika preferenser, till exempel hastighet. Aven beteenden skiljer sig

mer inom gruppen cyklister, jimfort med fotgangare och bilister.

I avhandlingen f6reslar Guillermo Pérez Castro ocksa simuleringsmodeller
f6r hur infrastrukturen kan paverka under en cykeltur. Till exempel f6rhallan-

den som kurvor, lutning och vind, som ju inte paverkar bilister namnvart.

Han menar att avhandlingens resultat kan bidra till forbéttrad cykelsimule-
ring och att modellen ska kunna integreras 1 befintliga programvaror. Det
kommer dock att dréja innan cykeltrafik kan simuleras pa den detaljniva som
ar fallet med biltrafik.

— Min forskning ar ett steg framét men begrdnsningarna ar dnnu ganska
ménga. Bland annat darfor att cykling har varit marginaliserat inom trafik-
planeringen i artionden. Det innebir att det finns mycket mindre data och

kunskap om cykeltrafikens dynamik.

Guillermo Pérez Castro disputerade vid Linképings universitet i mars 2026.

I ——
MER INFORMATION

Guillermo Pérez Castro,
guillermo.perez.castro@vti.se

Lis avhandlingen hir:

Text: Johan Granath/Redakta
Foto: Guillermo Pérez Castro/
VTI, Julia Fyhrman/VTI
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Gang

- ett lagprioriterat transportsitt

Géang ar alltid en del av en resa. Anda prioriteras inte

gang jamfort med andra satt att forflytta sig pa. Tvartom.

Gang prioriteras lagst av alla transportslag, menar Jenny

Eriksson, utredare pa V1.

— Gang tas bara for givet, konstaterar Jenny Eriksson. Sjalv tycker jag att det
ar markligt eftersom gang ar en sadan vasentlig del av allt transporterande.
Du maste ju ga for att ta dig till bilen, bussen, taget och andra fardmedel.
Mgjligen gar du inte sa langt om du cyklar, fér med cykel kan du kanske
oftare ta dig fran dorr till dérr. Men att gang {6r det mesta dr en viktig del av

en resa kommer man inte undan.

Jenny Eriksson ar statistiker i grunden och har arbetat pa V'I'T 1 manga ar.
Hon har framfér allt varit, och ar, involverad 1 méanga forskningsprojekt
med fokus pa gang och cykel. Ett projekt som nyligen avslutats handlar

om vadervarningar {or fotgdngare. Finns det nagot samband mellan halk-

olyckor och viaderhdndelser, och kan dessa 1sa fall

prognostiseras?

Mainga fotgdngare som skadas 1 trafikmiljé ska-
das for att de faller. Enligt en studie fran 2022
star dessa fallolyckor for en tredjedel av alla

skadade totalt.

— Och tio procent av alla allvarligt skadade fot-
gingare faller pa eller vid en parkering, ofta ndr

det ar halt, beréttar Jenny Eriksson.

For att minska antalet fallolyckor ar det darfor

viktigt att minska antalet halkolyckor.

Mellan 270 och 550 miljoner kronor liggs pa
drift och underhall av gang- och cykelvigar,
torg, villagator, med mera, varje ar. Det ar en
stor summa pengar. Men de totala kostnaderna
for fallolyckor pa grund av is och sno berdknas
uppga till 21,8 miljarder per ar, en ofantligt

mycket storre summa.

I det nuvarande etappmalet for trafiksakerhet,
beslutat av regeringen, ska antalet allvarligt skada-
de fotgingare till f6ljd av fallolyckor minska med
minst 25 procent mellan 2020 och 2030.

— Projektet om exklusiva vidervarningar fér
fotgdngare var en forstudie. Det finns vader-
varningar om ishalka i dag, men de riktar sig till
bilisterna, och forutsattningarna fér bilar och
fotgangare ar olika. Varmen fran bilars hjul gér
till exempel att isen pa en bilvag smélter, men is
under fotgdngare smalter inte, den packas sam-
man. Finland dr exempel pa ett land som har ett
vidervarningssystem for fotgingare. Pa det har
omradet har de kommit langre dn vi. Vi sneglar
pa dem och soker nu pengar for att kunna fort-
sdtta att forska vidare om ett vidervarningssystem

for gangtrafikanter.

Storsta riskgruppen nar det géller halkolyckor ar
kvinnor som &r 50 ar eller dldre. Kvinnor gar ge-
nerellt mer dn min, men inte sa mycket mer att
det forklarar den stora skillnaden mellan méan

och kvinnor i olyckssammanhang.

— Vi vet inte varfér kvinnor skadas 1 storre ut-
strackning, men det finns olika hypoteser. En
har med kvinnors skor att goéra, att de generellt
inte ar lika greppvénliga som maéns skor. Sedan

vet vi ju att kvinnor blir skorare och skorare efter

Manga ténker férmodligen inte ens pa
gang som ett transportslag. Gang tas
bara for givet. En anledning kan vara
att gang tar tid, och i exempelvis
samhaéllsekonomiska kalkyler varderas
tid véldigt hogt.

. e

Ett vddervarningssystem som varnar fotgdngare nér risken for halka &r stor skulle kunna
minska antalet halkolyckor. Men det behévs mer forskning och mer kunskap.

klimakteriet och med stigande alder. Skérheten gor att risken att skadas svart

vid en halkolycka hela tiden 6kar.

Eftersom de flesta halkolyckor intréaffar pa infrastruktur som kommunen ar
vighallare for har kommunerna ett stort ansvar nar det giller vinterdriften.

Men vidtas ratt atgarder vid ratt tillfalle?

— Och gar det i sa fall att ”styra om” med samma méngd resurser? Jag

tror det, men detta ar nagot jag tycker att vi forskare borde studera narmare.

Ett annat projekt Jenny Eriksson dr engagerad i handlar om belysning av

gang- och cykelvagar utanfor tétort.

Trafikverkets grundprincip ar att det ska finnas god belysning pa gang-
och cykelviagar. Dock ska uppférandet av belysning vigas mot miljohdnsyn
och samhallsekonomisk nytta. Tyvirr finns det begransad kunskap om hur
belysning, eller avsaknad av belysning, paverkar val av fardsatt, kdnsla av

trygghet, upplevelse av kvalitet, med mera, papekar Jenny Eriksson.

I brist pa bra beslutsunderlag 1 tidiga skeden av planeringsprocessen hander

det att beslut tas i fel skede och pa subjektiva grunder.

— Foérhoppningen ar att beslut ska kunna fattas utifran ett kunskapsbaserat

underlag, sager Jenny Eriksson.

——
MER INFORMATION

Jenny Eriksson,
jenny.eriksson@vti.se

Text: Catarina Gisby/Redakta

Foto: Qunica.com-StockAdobe.com,
Wideshuts-StockAdobe.com,
Diy13-StockAdobe.com
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Att cykla eller inte cykla

- det ar fragan

Om man vill 6ka cyklingen racker det inte med att bygga bra infrastruktur.

Faktorer som trygghet, fysiskt kravande arbete och identitet har betydelse

for manniskors val att cykla - eller inte cykla. Det visar en studie fran VTI.

idigare studier har visat att laginkomsttagare cyklar mindre &n

manniskor i hogre inkomstgrupper. Det kan tyckas paradoxalt efter-

som cykling ar ett billigt fardmedel. De bakomliggande orsakerna ar
till stor del okanda. | forskningsprojektet Varfor cyklar laginkomsttagare i
mindre utstrackning an andra grupper? har forskare pa VTl sokt svar.

Laginkomsttagare ar en heterogen grupp. For att pa djupet forsta hur
olika laginkomsttagare resonerar gjorde man djupintervjuer med 21 per-
soner med olika yrken, bland annat lokalvardare, bussférare och anstall-
da inom vard och omsorg. Nagra av dem cyklade till jobbet, andra inte.
De hade olika alder och kon.

Forskarna identifierade ett antal olika faktorer som har betydelse for be-
nagenheten att cykla, eller inte cykla. Arbetsvillkor ar en av dem.

- Om man har oregelbundna arbetstider och kanske maste i vag tidigt pa
morgnarna ar det inte sa lockande att cykla. Det galler &ven manniskor
som har fysiskt krdvande jobb, de vill hellre satta sig i bilen eller ta bus-
sen efter en tréttande arbetsdag, sager projektledaren Elisabeth Lang,
senior forskare pa VTI.

Trygghet &r en annan faktor. Om man bor i ett otryggt omrade sa
vill man ogarna cykla dar pa morgnar och sena kvallar.
Cykelstolder ar ytterligare en orsak till att en del valjer att far-
das pa nagot annat satt. Ar man osaker pa var man vagar

stalla cykeln ar det latt att man lamnar den hemma i stallet. &
W
I
MER INFORMATION 7 E:..; : 4
Elisabeth Lang, N
elisabeth.lang@vti.se . i
4
[ Text: Johan Sievers/Redakta a :
Foto: Gamma-Man/ s
Mostphotos Wt

- Normer och identitet spelar ocksa in. En del upp-
gav att de ser cyklister som en hdlsomedveten
grupp som man inte kanner sig som en del av.

Studien visar att om man vill fa fler manniskor
att cykla sa racker det inte med att bara satsa
pa battre cykelinfrastruktur. Det finns manga
andra faktorer som ocksa har betydelse.

- Vi har sokt pengar for att fortsatta forskning-
enien storre skala. Da vill vi jamfora faktorerna
for att se vilka som spelar storst roll. Resultaten
ska kunna anvandas for planering av transport-
systemet och fér att 6ka den sociala hallbarhe-
ten och skapa ett jamlikt transportsystem, sa-
ger Elisabeth Lang.

Projektet har genomforts av VTl i samarbete
med Trivector Mobility och finansierats av
Trafikverket. Utéver Elisabeth Lang har ytterli-
gare tva personer pa VTI deltagit i projektet:
Malin Henriksson, tillférordnad forskningschef
och forskningsassistent Johanna Larsson.

Att cykla hem fran arbetet sent
pa kvallen kan kdnnas otryggt.

Tryggare tunnel mal {or VR-projekt

TT forsoker ta reda pa hur en gang
cykeltunnel ska vara utformse

den ska vara sa tr

gt. Med
hjélp av forskningsinstitutets VR-utrustning* 1 fot-
gangarmiljé har ett antal forsokspersoner fatt be-

doma sina upplevelser.

— Vi tors inte sdga nagot dnnu om resultaten.
Studien kommer att publiceras i /'TT-rapport
nu 1 maj. Forst da kan vi offentliggéra vara slutsat-
ser, sager forskaren Sara Nyg

Hon har projektlett studien i samarbete med ut-
vecklingsledare Florian Fischer, utredare Jonas

Thlstrom, forskningsingenjér Linus Hilding, ingen-

jor Pelle Wredenborg och forskningsassistent Per

Henriksson.

I'studien deltog 28 personer bestaende av en grupp
med personer mellan 18 och 29 ar, en grupp med
personer 6ver 65 ar och en grupp med fyra rull-
stolsburna personer. Alla grupper innehdll en
blandning av kvinnor och mén. Detta urval har
skett med syftet att ge spridning av deltagare med
olika erfarenheter och fOrutsittningar snarare dn
att dra slutsatser per grupp. Utformningen av
gang- och cykeltunneln ska ju fungera for alla.
Innan rekryteringen skedde en etikprévning vilket

krévs nar studier innefattar forsoksdeltagare.

Projektet inleddes med en halvtimmes intervjufra-
gor. Darefter var det dags féor VR-simulatorn.
Varje person fick testa tio olika scenarier totalt, det

innebar fem olika tunnlar i saval dagtid som mor-

ker, dock alltid med belysning 1 tunnlarna. Det handlade om att uppleva mil-

j6n utanfor tunneln, vid tunnelns mynning och tio meter in 1 tunneln.

Testpersonerna fick sedan svara pa sex fragor dar de fick géra en virdering av
sina upplevelser 1 VR-studien. Det géllde bland annat om hur otrygg och
obehaglig upplevelsen var, om tunneln kdndes instangd eller luftig, samt vil-
ken roll Jjuset hade. De fick aven vardera h6jd och bredd och sitta det i rela-

tion till upplevd trygghet.

agot som inte testades 1 VR-studien men som framkom vid intervjuerna var
att andra personers niarvaro ocksa har betydelse pa olika sdtt. Denna kunde

vara bade positiv och negativ.

— Vad som ar trygghet — det fick forsoksdeltagarna avgora sjalva. En del tdnker

pa grus, en del har hort att det kan ske brott. Det ar lite olika, sdger Sara

rafikverket reviderar sina
U), allt for att ta in as-

g- och cykeltunnlar.

Pa VTI finns dven en VR-miljé anpassad for cyklister, det vill sdga en cykel-
simulator. Detta projekt har haft fokus pa fotgingare, men cykelsimulatorn

mojliggor att géra motsvarande studier med cyklister 1 framtida projekt.

*VR, virtual reality eller datorsimulerad verklighet

|
MER INFORMATION

Sara Nygardhs,
sara.nygardhs@vti.se
Text: Gunilla Rech

Foto: Sara Nygardhs/VTI
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Firre cykelstolder
med nationellt register

Ett nationellt register for cyklar kan bli ett viktigt verktyg for att minska

cykelstolder och starka tryggheten pd andrahandsmarknaden. Det visar

en ny forstudie fran VT, som fatt stor uppmarksamhet bade bland

politiker och 1 media.

ykelstolder har lange varit ett stort pro-
blem i Sverige. Varje ar stjals hundratu-
sentals cyklar, men endast en mindre del
anmals. Fér manga paverkar risken for stold viljan
att cykla, och en betydande del av dem som drab-
bas slutar helt. Detta far konsekvenser bade for
folkhélsa och méjligheterna att na mal om hallbar

mobilitet.

I rapporten Nationellt cykelregister. Potentiell dtgird
Jfor minskade cykelstolder — en forstudie underséker
VTI vad ett nationellt register skulle innebéra, hur
det kan utformas och vilka aktorer som behéver
involveras. Arbetet baseras pa litteraturstudier, in-

ternationella exempel och intervjuer.

Ett nationellt register kan enligt studien ha flera
funktioner. Synlig mirkning, kombinerad med
maojlighet att enkelt kontrollera om en cykel ér stu-
len, kan minska anonymiteten pa andrahands-
marknaden och férbéttra mojligheten att upp-
tacka stoldgods. Den kan ocksa underlitta polisens
arbete och 6ka chansen att stulna cyklar aterbor-

das till sina dgare.

— Mycket talar for att den storsta nyttan med ett
centralt register ar att férebygga brott och géra det
svarare att silja stulna cyklar vidare. Det minskar
incitamenten for stolder, 6kar upptacktsrisken och
starker tryggheten for bade képare och dgare,
sager rapportférfattaren Johan Egeskog,
forskningsingenjoér pa VTT.

MER INFORMATION

Johan Egeskog,

Lis rapporten:
johan.egeskog@vti.se ey

Text: Mikael Sonne
Foto: Jones Karlstrom/VTI

Utanfér riksdagen. VTI-utredarna Johan Egeskog och Jones Karlstrom tillsammans med
Karolina Skog, vd for Svensk cykling, som arrangerade riksdagsseminariet dar rapporten
presenterades.

I flera lander finns redan nationella eller certifierade register. Frankrike har
infort obligatorisk registrering av alla cyklar som siljs via handlare, medan

Belgien erbjuder en kostnadsfri och frivillig myndighetsdriven 18sning.

Férstudien pekar ocksa pa praktiska fragor som behéver 16sas infor ett svenskt
inférande. Det handlar bland annat om huruvida registret ska vara obligato-
riskt eller frivilligt, hur registreringen av cyklar ska ga till, vilken aktér som bor

ansvara for driften och hur dgaruppgifter ska hanteras pa ett rattssakert satt.

Efter publiceringen har Johan Egeskog presenterat rapporten for politikerna
1 riksdagens cykelnétverk och fér cykelbranschen. En rad medier har ocksa

uppmarksammat studien.

— Mottagandet har varit positivt och jag upplever att intresset ar stort. Vi far
se vad som hdnder, men alla verkar vara 6verens om att cykelstélderna ar ett

allvarligt problem som behover 16sas, sdger han.

Rapporten rekommenderar i forsta hand ett statligt och obligatoriskt register.
Ett alternativ kan vara ett frivilligt register som stods av cykelbranschen och

administreras av en oberoende aktor.

Fler projekt om aktiv mobilitet

Har nedan visas ett urval av pagaende projekt om aktiv mobilitet

som V'TT deltar 1. Fler projekt finns att lasa om pa sidorna 4—16.

Alternativa kemiska halkbekampningsmedel
pa gang- och cykelvag och trottoarer (ALT-salt)

I detta projekt jamfors effekt och varaktighet av fyra olika halk-
bekampningsmedel, som redan idag anvinds pa cykelbanor,
trottoarer respektive flygplatser. Dessutom specialstuderas
mojligheten att anvinda sa kallat cirkulart salt utvunnet fran
flygaska. Kontakt pa V'TT ar forskningsledare Anna Niska.
Finansidr ar Trafikverket och projektet pagar 2022—-2026.

Breddad roll for regionala kollektivtrafikmyndigheter: Mot
en systematisk integrering av kollektivtrafik och cykel

Projektets syfte ar att understdja skiftet fran regionala kollek-
tivtrafikmyndigheter till regionala mobilitetsmyndigheter.
Malen ar att utveckla, testa, validera och sprida organisations-
modeller som framjar systematisk integrering av kollektivtrafik
och cykel pa bred front. Kontakt pa V'TT ar senior forskare
Karin Thoresson. Finansiar dr Vinnova och projektet pagar
2025-2028.

Effektsamband av belysning pa
gang- och cykelvagar utanfor tatort

Syftet med projektet dr att undersoka vilka faktorer som har
relevant betydelse for om en gang-, cykel och mopedvig ska
vara belyst eller inte och att darefter undersoka storleksord-
ningen 1 paverkan och den samhillsekonomiska nyttan for
dessa faktorer. Kontakt pa V'TT ar utredare Jenny Eriksson.
Finansiar ar Trafikverket och projektet pagar 2024—-2026.

Forbattrat beslutsstod for underhall av cykelvagar. Del 2

Det framsta syftet med projektet dr att bidra till en 6kad kun-
skap om de processer som leder till nedbrytning av cykelvigar
for att kunna planera underhallet, men ocksa for att an-
passa konstruktionen. Kontakt pa VTT ar Anna Niska.
Finansiar ar RISE och projektet pagar 2024-2028.

Halsa pa hjul: tillforlitliga cykeldata for vardering
och berakning av cyklingens folkhalsoeffekter

Huvudforskningsfragan i detta projekt ar: Hur kan en veten-
skapligt baserad och praktiskt anvindbar metod fér virdering
av folkhalsoeffekter av cykling utvecklas for trafik- och sam-
hallsplanering? Kontakt pa V'TT ar professor Henrik Anders-
son. Finansidr dr Trafikverket och projektet pagar 2025-2027.

Lis mer [=] Text: Catharina Arvidsson
om VTI:s ; Foto: Lightfield/
cykelforskning: Mostphotos.com

Indirekta trafiksakerhetsindikatorer for cyklisters
singelolyckor

En metod ska tas fram for att utifran videoupptagningar be-
déma riskerna for singelolyckor for en studerad infrastruktur-
design. Genom att fa detaljerad information om vilka typer av
olyckor som bedéms som troliga gar det att koppla dem till hur
designen ar utformad. Kontakt pa VTT ar forskningsledare
Mattias Hjort. Finansidr ar Trafikverket och projektet pagar
2024-2026.

STIG - smart teknik for innovativ datainsamling
och analys for gang- och cykelvagar

Projektet syftar till att utveckla en Al-baserad metod for effek-
tiv datainsamling och analys av gang- och cykelvagar. Kontakt
pa VTT ar forskningsledare Daniel Rudmark. Finansiar ar
Vinnova via det strategiska innovationsprogrammet Drive

Sweden och projektet pagar 2024-2026.

Validering av matutrustning for cykeldata

Projektets syfte dr att validera métutrustning for cykelflo-
desmatningar genom tester 1 kontrollerad miljé samt att, till-
sammans med Trafikverket, regioner och kommuner, identi-

fiera behov av cykeldata. Kontakt pa V'I'T dr forskningsledare

Asa Forsman. Finansidr dr Trafikverket och projektet pagar
2025-2026.
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Tomas Svensson bérjade som
forskare pa VTl 1999 och har genom
aren fatt allt storre ansvar och hégre
chefspositioner. Visst har det funnits

utmaningar genom aren, men VTl
har hela tiden varit en 6ppen
och trevlig arbetsplats.

E'n uppskattad general-

direktor lamnar sitt jobb

Tillganglig, trevlig och jordnara. Latt att samarbeta

med och med en dorr som alltid star 6ppen. Ungefar sa

beskriver medarbetarna generaldirektor Tomas Svensson.

Nu gor han sina sista veckor pa VTT.

fter nio ar som hogsta chef och sammanlagt 27 ar pa VI ar det dags
for generaldirektor Tomas Svensson att lamna VTT den sista juni.
Vad har egentligen hdnt under aren som ytterst ansvarig? Han tar
fram en liten fusklapp och en sak rader det i alla fall ingen tvekan om - VTT

och transportforskningen har vuxit kraftigt.

Se har: mellan 2016 och 2025 har antalet anstéllda stigit fran 200 till 249,
basanslaget kat fran 48 till 90 miljoner kronor och omsittningen stigit fran
207 till 315 miljoner. Samtidigt har antalet doktorander nastan férdubblats
fran 21 till 40, antalet disputerade medarbetare gatt upp fran 86 till 114 och
antalet vetenskapliga publikationer stigit fran 63 till 151. Som exempel.

Tomas Svensson sdger att han varit inriktad pa att
bygga upp och utveckla, oavsett om det handlat
om nya enheter, kontor eller forskningsomraden.
Under pandemin sanktes tempot, men {for det mes-

ta har det varit full fart framat.

— Det ar inget sjélvindamal att vixa och bli storre,
men efterfragan pa kvalificerad transportforsk-
ning har vuxit kraftigt under de hér aren. Och vi
har varit duktiga pa att mota det behovet, sager
han och tillagger att VTT:s samverkan med sam-

hallet ocksa utvecklats snabbt.

)

Transporterna dr
samhdllets blodomlopp
och VT har massor

av kunskap om hur
de ska fungera pa

bista sdtt.”

— Tomas Svensson

Vad ir du mest n6jd med?

— Forutom att vi vuxit och gér mer viktig forsk-
ning, tycker jag att vi har en mycket battre orga-
nisationskultur pa VTT an tidigare. Vi har en
Oppnare dialog och jobbar tillsammans pa ett
battre satt an ndr jag borjade. Vi har ocksa ett
helt annat samarbete mellan karnverksamheten

och de olika stodfunktionerna.

— I dag ar vi ett battre lag med ett bra spelsystem

och bra coacher, sager Tomas Svensson.
Och vad har varit mest utmanande?

— Forskningsfinansieringen ar alltid en utmaning.
Basanslaget skapar trygghet och ger en grund,
medan den externa finansieringen tvingar oss att
vara relevanta och lyhorda f6r samhillets behov.
Vi behover bada, men fortfarande ar balansen lite
skev. Att soka extern finansiering har ocksa blivit
mer komplext och resurskravande. Dér férsvinner

alldeles f6r mycket vardefull forskartid.

Tomas Svensson forsakrar att inget varit trakigt
med gd-jobbet, dven om det forstas férekommit
problem ibland. Men glidjedmnena har varit
betydligt fler. Nagra tydliga hdjdpunkter, inte
bara fran gd-tiden, ar samverkansavtalet med
Link6pings universitet manifesterat i forsknings-
plattformen Ride the future, etableringen av K2
— Nationellt centrum fo6r kollektiv mobilitet,
Cykelcentrum, utvecklingen av Transportforum
och utékad geografisk ndrvaro med fyra nya

kontor at alla vaderstreck.

Ett ovéntat regeringsbeslut 2021 var ocksa en

hojdare.

— Da hojdes basanslaget med 35 miljoner kronor.
Visst hade vi pladerat for det 1 manga ar, men just
da kom det helt ovantat. Det var mycket valkom-
met och innebar att vi kunde genomf6ra flera av
vara strategiska satsningar, bland annat pa forsk-

ning om hallbart flyg.

| -

Den kraftiga utbyggnaden har inneburit bade att forskningen férdjupats,
till exempel genom fler professorer, och att den breddats till nya omraden.
Forskningen om hallbarhet, elektrifiering, digitalisering, autonoma fordon
och transportsystemets omstdllning har vuxit. Under senare tid har aven

resiliens, beredskap och totalférsvar blivit allt viktigare.

— Det blir ocksa en avgérande fraga for framtiden, om jag ska sdga nagot om
den. Beredskap handlar inte bara om drdénare och ny teknik, utan om hela
transportsystemet. Transporterna dr samhillets blodomlopp och VTT har

massor av kunskap om hur de ska fungera pa bista sitt.

Och framtiden {6r egen del? I alla fall nir den hér intervjun gors (mitten av
april) dr den hogst osiker. Tomas Svensson sdger att han aldrig aktivt har
letat efter nya jobb, och f6ljaktligen har han inte planerat for tiden efter VI'T
heller. Det kan bli fortsatt arbete i statsférvaltningen, egen firma som konsult

eller inte sa mycket jobb alls.

En medarbetare tror att det blir svarare att lamna VTT an att kliva ner fran

gd-stolen.

— Ja, det stimmer nog. Jag borjade har 1999 och kiande direkt att jag trivdes
vildigt bra. Det har jag fortsatt att géra. VI'T 4r en stor del av mitt yrkesliv sa
arligt talat kanns det lite markligt att sluta.

En rejal semester utan en massa jobb 1 huvudet, blir det i alla fall. Och langa

cykelturer i det 6stgotska landskapet. Sen far vi se.

Text: Mikael Sonne
Foto: Crelle

OM TOMAS SVENSSON

Aktuell: Slutar som generaldirektor for VTI vid halvarsskiftet.
Familj: Gift med Marie, tre vuxna barn, tre barnbarn.

Alder: Fyller 63 ar i oktober.

Bor: Radhus i Blastad i Linképing sedan 1991, da huset byggdes.

Intressen: Traning, har akt bade Vasaloppet, Vatternrundan och
sprungit Lidingdloppet genom aren, nu for tiden blir det mest
cykling och styrketraning. Tillbringar mycket tid i familjens
fritidshus i Loftahammar.

Roligast med jobbet: Uppdraget i sig. Att jobba med forskning och
utveckling och att leda en forskningsorganisation ar ett stort
privilegium, att fa vara med och bidra till en positiv samhalls-
utveckling och att den kommer sa manga som majligt till del.
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Forskningschef Ellen Grumert &r VTI:s kontaktperson fér kompetenscentret SAFER och
branschorganisationen ITS Sweden.

Fornyat samarbete med

SAFER och I'T'S Sweden

VTT ér en av ett femtiotal partner i SAFER, ett kompetenscentrum som sam-

verkar och forskar for fordons- och trafiksakerhet. Centret, som koordineras
av Chalmers, har nu gatt in i en ny fas dar en styrgrupp ersitter den tidigare

styrelsen.

Forskningschef Ellen Grumert dr sedan arsskiftet ny representant for VIT1
styrgruppen och ersitter avdelningschef Jonas Jansson som tidigare var en del

av styrelsen.

— SAFER ir, och har varit, en viktig plattform for att moétas, dela erfarenheter
och driva trafiksékerhetsfragor framat. Jag ser fram emot att fa bidra till att forma
den framtida inriktningen, sa att SAFER 4ven fortsattningsvis utgor en relevant

och virdeskapande plattform inom trafiksakerhetsomradet, siger Ellen Grumert.

Arbetet inom SAFER ir indelat i elva dmnesomraden. Maytheewat
Aramrattana, senior forskare pa V'TT, leder tillsammans med Victor Fabricius,

forskare pa RISE, omradet Remote Operations.

VTT har dessutom gatt in som samverkanspartner i I'T'S Sweden, en bransch-
organisation som arbetar for att driva och utveckla intelligenta transport-
system (I'TS). ITS Sweden verkar nationellt men har dven en internationell
nirvaro genom samarbeten med andra organisationer inom ITS. Ellen

Grumert ar kontaktperson pa VTT.

|

MER INFORMATION .

Ellen Grumert, Lis mer Lis mer [=]

ellen.grumert@vti.se om SAFER: om ITS EE.
Sweden: [=]

HALL DIG UPPDATERAD

— pd elt enkelt satt! m @vtisweden

Folj var forskning via sociala medier
och vara kostnadsfria nyhetsbrev!

ﬁ @vtisweden

@ @vtisweden

[®] Prenumerera pa vara nyhets-
33 brev eller digitalversionen
av VTl aktuellt.
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SAFER Idea
Development

Award

Under SAFER Vehicle and Traffic Safety
Centre at Chalmers 20-arsjubileum tillde-
lades Maytheewat Aramrattana, senior
forskare pa V'TT, tillsammans med Sanna
Eveby fran Guidance to Zero utmarkelsen
SAFER Idea Development Award, som
uppmarksammar personer som bidrar
med nytankande idéer och utveckling

inom trafiksakerhet.

Priset delas ut till personer som visat sér-
skilt engagemang for idéutveckling inom
SAFER, bland annat genom att aktivt bi-
dra till och delta i SAFER Exploration
Program. I detta fall lyfts Maytheewat
Aramrattana och Sanna Eveby fram for
sitt stora engagemang, bada har skickat in
flest ansokningar till programmet och dar-
igenom bidragit till att driva utvecklingen

av nya idéer.

— Jag ar glad och tacksam 6ver att ha fatt
priset och for att jag har kunnat bidra till
maojligheten att 6ka kunskapen om ett sik-
rare transportsystem. Jag vill an en gang
tacka SAFER for erkdnnandet, siager

Maytheewat Aramrattana.

Maytheewat Aramrattana, senior forskare pa VTI,
tar emot SAFER Idea Development Award.

MER INFORMATION
Maytheewat Aramrattana,
maytheewat.aramrattana@vti.se

314/SN10LIGES JONIA 10304

VegDim dimensionerar vigar 1 Norge

Nu gér Statens vegvesen i Norge vidare med inférandet av VegDim — ett
dimensioneringsverktyg for nya vigar. VegDim bygger pa dimensionerings-
verktyget ERAPave PP som har utvecklats av senior forskare Abubeker
Ahmed och professor Sigurdur Erlingsson pa VT pa uppdrag av Trafikverket.

Genom att knappa in uppgifter om korfalt, hastighetsbegransningar, trafik-
mingd, tunga fordon, dubbdicksandel, klimat-, mark- och tjalférhallanden
kan det digitala systemet rdkna ut hur vigen kommer att paverkas dver tid.
Det forutser ocksa hur olika lagertjocklekar och material i vagoverbyggnaden

kan forandra detta.

— Det ar roligt att norrmannen ar med och finansierar projektet och att de har
Oppnat upp det for webbaserad anvandning. De har lagt ner mycket arbete pa
att gora det tillgangligt, sdger Sigurdur Erlingsson.

Det norska systemet dr webbaserat och dr redan nu 6ppet fér anvindning.

MER INFORMATION
Sigurdur Erlingsson, Abubeker Ahmed, Lis mer
sigurdur.erlingsson@vti.se ~ abubeker.ahmed@vti.se om VegDim:

Call for Abstracts

Valkommen med ditt konferensbidrag
mellan den 22 juni och 30 augusti!

Med forsknings-
perspektiv
till Almedalen

Den 22-26 juni arrangeras Almedals-
veckan 1 Visby — en arena dar ange-
lagna samhallsutmaningar adresseras
och l6sningar diskuteras med aktorer
fran alla delar av samhaéllet. V'I'T ar pa
plats for att bidra med forskningsper-
spektivet 1 samtal om transporter, mo-
bilitet och infrastruktur. Bland annat
finns en av VTI:s sjalvkérande bussar
med som arena for kunskapsutbyte om

automatiserade fordon.

Kommer du att vara i Almedalen och
vill prata om hur transportforskningen
kan bidra till samhallsutvecklingen?
Eller vill du starka en programpunkt
med forskningsperspektiv? Hor av dig
— vi finns pa plats for just det.

MER INFORMATION
Eva Ankarberg,
eva.ankarberg@vti.se

wo9s0joydiso|n /ojAexhig ALnA 10104
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IFran A-traktor till personbil
- korkort, olyckor och torseelser

Ungdomar som kor A-traktor, mopedbil eller moped klarar ofta férarproven for

vanlig personbil battre dn unga utan AM-korkort. Samtidigt visar statistiken att

vissa riskbeteenden, 1 synnerhet for A-traktorforare, ofta foljer med in 1 vuxenlivet.

nga som tar AM-kérkort vid 15 ars alder
och darmed kan borja kéra moped, mo-
pedbil eller A-traktor, klarar generellt
bade kunskaps- och korprov for B-kérkort nagot
battre dn andra 18-aringar. Det dr ett av resultaten

1 tva nya registerstudier fran VTT.

Studierna omfattar nara 180 000 ungdomar som
tog AM-korkort vid 15 ars alder och B-kérkort nér
de fyllt 18. Dessa jamfors med en kontrollgrupp pa
drygt 240 000 personer som inte tagit AM-korkort
men tog B-korkort vid 18 ars alder.

— Det ar viktigt att komma ihag att resultaten inte
visar orsakssamband, men vi ser dnda flera mons-
ter som dr intressanta ur ett trafiksakerhetsper-
spektiv, sager Asa Forsman, forskningsledare och

huvudforfattare till de bada rapporterna.

Studien Fran AM- till B-korkort: En registerstudie om
resultat vid forarprov visar att 87—89 procent av de
med AM-kérkort klarade kunskapsprovet for
B-korkort pa forsta forsoket, jamfort med 80 pro-
cent i kontrollgruppen. Aven kérprovet gick battre
for AM-gruppen (76—82 procent godkinda jaim-
fort med 71 procent 1 kontrollgruppen). De som
haft tillgang till fyrhjuliga AM-fordon, som
A-traktor eller mopedbil, klarade kérprovet bast.

I den andra studien, Fran AM-korkort till forsta dren
med B-korkort: En registerstudie om trafikolyckor, trafik-
brott och trafikforseelser, f6ljs samma grupper vidare
1 trafiken. Hér syns inga storre skillnader 1 antalet
skadehindelser och trafikbrott mellan dem med
och utan AM-kérkort generellt. Daremot sticker
A-traktorférarna ut med fler olyckor och trafik-
brott och betydligt fler trafikforseelser — bade fore

och efter 6vergangen till personbil.

Fér mopedbilsférare och férare av tvahjulig mo-
ped dr monstret annorlunda. Sedan de tagit
B-korkort har de generellt ldgre risknivaer, och i
vissa fall till och med ldgre dn kontrollgruppen
utan tidigare AM-korkort.

.' -.ﬂsu:"--"‘ﬂ:ﬁi' "'_ -:J&'?.M ...-.."'-h s 4
Resultaten i projektet Fran "EPA” till personbil ska bidra till det pagaende arbetet med att
forsta riskmonster och utveckla regelverk och utbildning fér unga trafikanter.

Vara analyser visar att A-traktorforare utmirker sig, medan mopedbilsfo-
rarna i stéller ligger under genomsnittet. Men skillnaderna kan ocksa bero pa
hur mycket och var man kér. I studien har vi inte kunnat ta hinsyn till kér-

strackor, sdger Asa Forsman.

Tidigare forskning har visat att mopedbilar framst anvands som ett transport-
medel medan A-traktorer i hogre grad forknippas med en social ungdomskul-

tur och mer riskfyllda beteenden. Det kan vara en forklaring till skillnaderna.

Projektet Fran ”EPA” till personbil — en longitudinell studie av trafiksikerhet

och korbeteende finansieras av Trafikverket och avslutas 1 november 2028.

I ——
MER INFORMATION

Asa Forsman,
asa.forsman@vti.se

Lis rapporterna hir:

Text: Mikael Sénne
Foto: Johan Bjurer/
Mostphotos.com

TRANSPORTBIBLIOTEKET
- EN NATIONELL RESURS FOR ALLA

BesoOk oss pa vti.se/transportbiblioteket [s]
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VTI RAPPORTER

Reser elbilister annorlunda?: Verkligt resbeteende
som underlag for att styra mot transporteffektivi-
tet: slutrapport.

VTl rapport 1258.

Emeli Adell, Elisabeth Lang, Lena Winslott Hiselius.

Projektledares forutsattningar och incitament
for kostnadskontroll: En intervjustudie om den
operativa investeringsverksamheten vid Trafik-
verket.
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Under 2025 6kade
antalet laddbara bilar
med 18 procent och
de utgbr i dag cirka 16
procent av bilflottan.
(VTI rapport 1258)

Automatiserad och
anropsstyrd person-
trafik kan forandra
forutsattningarna for
delade transporter,
sarskilt i landsbygds-
omraden. (VTI resultat
2026:5)
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I huvudet pa Anna Niska

Cykling ar bra
tor halsan, och
det ar rohigt ocksa

ag brukar siga att min dagliga cykling ar
mitt livselixir. Det far mig att vakna pa mor-
gonen pa vag till jobbet och rensa hjarnan
pa viagen hem. I dagens uppkopplade samhille ar
de tillfillen dér tankarna far floda fritt séllsynta
och darfor extra valbehovliga. Dessutom ar det ett
oslagbart satt att fa sin dagliga motion utan nagon
narmare eftertanke — jag far det pa kopet under

resan.

Att den dagliga cyklingen hade sa stor betydelse
for mitt eget maende blev jag varse forst under
covid-19-pandemin. Jag var inte en person som
utnyttjade tillfallet att blir mer aktiv och bérja tra-
na, utan blev sittande alldeles for linge framfor
skarmen. Det kindes ganska snart 1 bade kroppen
och knoppen. Man kan tycka att det ar markligt
att jag som jobbat med cykelfragor i sa manga ar,
och ar val medveten om hialsovinsterna, anda inte
riktigt hade forstatt hur stor betydelse cyklingen

verkligen hade. Men sa var det.

Ténk om fler kunde uppticka fordelarna! Men hur
formedlar man det positiva med att lata bilen sta
till forman f6r cykel eller gang, utan att lata prak-
tig eller ”pekpinnig”? Det dr nagot jag ofta brottas
med i min roll som forestandare for Cykelcentrum.
Vi ska vara bron mellan forskning och praktik och
sprida kunskap, till stod f6r 6kad och saker cykling
— och intresset ar gladjande nog stort for det vi gor.
En svarighet dr dock att na utanfér “cykelbubb-
lan”, till de som inte redan ”ar fralsta”. Med kraft-
samlingen for 6kad rorelse som Folkhalsomyndig-
heten driver i ar, nar vi kanske nya grupper och
cyklingen kan fa ett uppsving nér hélsoférdelarna

lyfts. Under manga ar har annars miljéargumen-

ten varit de centrala. Och
visst ar de fortsatt viktiga.
Den tekniska utvecklingen
kommer inte att l6sa trans-
portsektorns miljoproblem,
utan vi behover ocksa gora
mer miljosmarta val. Kort
sagt, vi behdver alla bli batt-
re pa att “kéllsortera vara
resor” och bara ta bilen nar
den verkligen behévs. Men
milj6argumenten ar for manga mer en positiv bi-
effekt dn den egentliga orsaken till att vdlja cykeln
framf6r bilen. De framsta skédlen ar mer personli-
ga: att det ar enkelt och effektivt, ger en kidnsla av

frihet och att det ar roligt.

Fér vissa fungerar sma forandringar bast, som att
byta ut en resa i veckan, medan andra lyckas batt-
re med en total férandring. Men det ar inte bara
ett personligt ansvar. Incitament beh6vs som pa-
verkar i rdtt riktning: en andamalsenlig infrastruk-
tur, styrmedel och arbetsgivare som uppmuntrar
och skapar goda forutsittningar. Aven pa samhil-
lelig niva gar det att géra snabba férandringar —
det ar stdder som Gent och Paris goda exempel pa.
Men det galler att ta tillfdllen i akt, saisom manga
stader gjorde under pandemin nér de gav utrym-
me fran bilen till férman f6r gang och cykel. Nu
har vi skenande branslepriser, vilket skulle kunna
vara ytterligare ett tillfdlle att med rétt incitament
uppna det 6nskade skiftet. Forskningen ar tydlig 1
att det behévs en kombination av morétter och
piskor. Har har VTT en viktig roll att spela, 1 att
bygga och férmedla kunskap!

B Posttidning

Anna Niska
Forskningsledare pa VTI

KONTAKT
anna.niska@vti.se

"Men hur
Jformedlar man
det positiva
utan att ldata
priktig eller
pekpinnig’?”
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Nasta nummer kommer i september. Vt I
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