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Om utbildningsmaterialet

Det hér utbildningsmaterialet baseras pa VTI rapport 1212 Cyklister i byggskedet: Utmirkt! Fér cyklisters
sakerhet och tillgdnglighet och dr en sammanfattning av rapportens rekommendationer.

Malgrupp

Utbildningsmaterialet riktar sig framst till dig som haller i utbildningar for personal som arbetar pa
vag, men kan dven anvindas for sjalvstudier.

Syfte

Syftet med utbildningsmaterialet 4r att pa ett lattillgdngligt sitt ge konkreta, forskningsbaserade tips
och rad om hur cyklister tryggt och sékert ska ledas om eller forbi i byggskeden.

Hur ska det anvandas?

Forutom det hér materialet finns en Powerpoint-presentation som du som héller i en utbildning kan
vélja att anvdnda, antingen i sin helhet eller ett urval av bilder du tycker passar. Komplettera gérna
med egna bilder frén praktiska exempel och for diskussioner med kursdeltagarna utifran innehallet i
utbildningsmaterialet.

P& var hemsida har vi dven samlat videomaterial fran vart krocksékerhetslaboratorium med studier av
kollision mellan cykel och tillfélliga trafikanordningar. Dar finns dven nagra andra korta
informationsfilmer. Materialet kan med fordel anvandas under utbildningar i arbete pa vag. Filmerna
gér att ladda ner.

Hur har det sammanstallts?

Utbildningsmaterialet bygger pa litteraturstudier, olycksanalyser, krocktester och studier pa VTI:s
Cykeltestbana och i verklig trafikmiljé. Studierna finns sammanstéllda i sin helhet i VTI Rapport 1212
och vi uppmuntrar den intresserade att ta del av den rapporten for ytterligare fordjupning och
kéllhdnvisningar.

Varfor forbattra for cyklande vid vagarbeten?

Manga kommuner och regioner i Sverige har malsattningen att 6ka andelen cykling. Att 6ka
cyklingens andel av trafiken i en stad betraktas som ett verktyg for att nd andra mal, exempelvis
klimat- och miljémal. Okad cykling bidrar dven till mer fysisk aktivitet. Det ir sirskilt viktigt bland
barn dér bara en liten andel nar de rekommendationer for fysisk aktivitet som Folkhdlsomyndigheten
och Virldshélsoorganisationen ger. Fysisk aktivitet forebygger flera sjukdomar och bidrar éven till
forbattrad mental hélsa.

Varje végarbete pa ytor dir cykling forekommer utgor pa ett eller annat sétt ett hinder for de som
cyklar. For vissa kan hindret vara litet, for andra, exempelvis barn, kan véagarbetet vara avgérande for
deras mojlighet att kunna cykla sjalvstandigt till skolan eller fritidsaktiviteter.

Ytterligare ett skél till att kommuner och regioner arbetar for att 6ka cyklingens andel &r att cykeln ar
yteffektiv jamfort med andra fordon. Det &r viktigt for att forebygga kder och frigora ytor i det
offentliga rummet till annat &n transporter, sérskilt i byggskeden da sjélva arbetet kan ta stor plats.


https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:vti:diva-21055
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:vti:diva-21055

Genom att flytta dver resor fran bil till cykel kan dessutom luft- och bullerféroreningar minskas, vilket
skulle minska fortida dodsfall och skapa béttre livsmiljoer for manniskor.

Bakgrund till rekommendationerna

Manga cyklister skadas i singelolyckor och under senare ar har andelen som sker i samband med
vagarbeten 0kat. Cykelolyckor vid vagarbeten leder inte bara till lindriga skador utan dven till
allvarliga olyckor och till och med dodsfall. Sedan 2016 har fler &n 200 skadade cyklister &rligen
rapporterats in till Strada med orsaker kopplade till byggskeden. Av dessa har omkring 40 skadats sa
allvarligt att de bedoms fa bestdende men. Néstan 9 av 10 cyklister som skadats i byggskeden har
skadats i en singelolycka.

Av alla olyckor som intraffar i anslutning till vigarbeten och involverar cyklister, mopedister och
fotgingare, ar cyklisters singelolyckor vanligast. Majoriteten, 90 procent, har intraffat i titort och de
vanligaste orsakerna &r: att cyklisten cyklat omkull pa kablar, slangar, ror etc. dragna 6ver cykelviagen;
16st grus, stenar eller smuts fran vagarbetet; hdga och/eller omarkerade kanter; storre gropar, hal, diken
eller andra ojimnheter.

Rekommendationer fran rapporten

Beakta grundlaggande kvalitetskriterier i ett tidigt skede

Innan ett védg- eller byggarbete paborjas, behdver ett antal grundldggande forutsattningar sakerstillas
for de cyklister som kan tdnkas beroras av arbetet, oavsett alder eller erfarenhet. En cykelvanlig
infrastruktur som ér séker, framkomlig och komfortabel, dr en viktig utgdngspunkt for att fler ska vilja
cykla. Darfor bor foljande kvalitetskriterier uppfyllas dven i byggskeden:

1. Kontinuitet: Det racker inte med en bit cykelvag har och dar. Cyklisterna behover ett
sammanhdngande cykelvagnat fran start- till malpunkt. Cykelvagnitet behdver vara
fullstandigt, ha en jamn och hog standard och vara 1dtt att hitta i.

2. Genhet: Kriterier for genhet innefattar genomsnittlig restid, fordrojningar (véntetider),
omvagar och skillnaden i vigens riktning fran riktningen mot malet. Alla atgarder som medfor
omvagar, forlangd restid och fordréjningar dr begransande for cyklisterna.

3. Attraktivitet: innefattar den upplevda (synliga) kvaliteten pa vigen, dverskadlighet, vixlingar i
omgivningen och trygghet.

4. Sdkerhet: Faktiska och upplevda risker utgor ett hinder for cykling.

Komfort: innefattar jimnheten av vigytan, lutningar, hinder och svarigheter att framfora
cykeln.

Samtliga kvalitetskriterier kan paverkas negativt av ett arbete och dérmed minska cyklandet. Brister i
ovanstéende kriterier kan leda till att cyklisterna véljer alternativa och of6rutsedda végar, vilket kan
medfora problem eller olyckor. Det kan dven innebéra att cyklisterna véljer andra fardsétt.

Men det finns en mojlighet att istdllet anvdnda vagarbetet som morot” att flytta Gver resor fran bil till
cykel, om det i byggskedet dr enklare, snabbare och smidigare att ta sig fram med cykel. Cykeltrafiken
kraver mindre utrymme &n biltrafiken och ar darfor lattare att erbjuda plats i en forbiledning medan
biltrafiken kan ledas om pé langre omvagar.

Var rekommendation ar att anvédnda kvalitetskriterierna som en checklista i ett tidigt skede
nér ett arbete planeras, men dven i uppréattandet och granskade av TA-plan samt vid
inspektioner och egenkontroll av vagarbeten.



Tillampa i forsta hand en intuitiv och logisk utformning

Kombinationen av bristande utrymme och mycket information som ska formedlas i byggskeden gor
det svart att fa till en sdker och framkomlig passage for cyklister. Darfor dr en tumregel att gora det sa
avskalat, enkelt och intuitivt som mojligt.

Vig- och gatuutformningen i sig dr en viktig del 1 informationen till trafikanterna, vilket framgar
tydligt i Vagmaérkesforordning (2007:90):

1 kap. 3 § Vagmarken och andra anordningar skall tillsammans med vag-
och gatuutformningen och dess anpassning till vig- och gaturum ge
trafikanten vagledning, styrning och information for en effektiv och séker
trafik. Vagmarken och andra anordningar skall vara utformade och placerade
samt i sddant skick att de kan upptéckas i tid och forstas av de trafikanter som
de &ar avsedda for. De far inte séttas upp s att de innebér fara for eller
ondodigtvis hindrar trafikanter. Sdrskild hansyn skall tas till barn, dldre och
funktionshindrade.

Nar det géller arbeten i anslutning till gang- och cykelvégar, dr det viktigt att beakta att inte alla
fotgdngare och cyklister har korkort och darfor inte alltid kan forvantas forsta inneborden av olika
vagmarken. Omkring 20 procent av Sveriges befolkning ar barn och 2 av 10 vuxna har inte korkort.
Av hela befolkningen é&r det alltsé drygt 40 procent som inte har korkort. Att anvanda vigmarken kan
dérfor liknas vid att anvénda ett sprak som vi inte vet att mottagaren forstar.

En intuitiv utformning kan hjalpa till att styra cyklisterna till de avsedda vagarna istéllet for
att de sjalva soker efter en battre rutt. Om det beh6vs manga vagvisningsmarken for att
hitta ratt ar utformningen sannolikt inte logisk och intuitiv. Det kan darfor fungera som en
varningsklocka foér dig som ritar eller granskar en TA-plan, vid inspektion och
egenkontroll. Cykla garna rutten sjalv for att se om den ar intuitiv och logisk!

Ta sarskild hansyn till barnen

Att beakta barnperspektivet ér sérskilt viktigt och har betydelse for att pé lang sikt nd kommuners och
regioners mal om okad cykling. Vanor fran barndomen tas med upp i vuxen alder och darfor ar det
viktigt att skapa ett beteende och utveckla fardigheter for att kunna gé och cykla till skolan eller andra
aktiviteter. Barns aktiva resande minskar. For att vinda den trenden behdver vi anpassa de offentliga
miljéerna utifran deras forutsittningar, behov och kunskapsnivaer. Utformningen av om- och
forbiledningar vid vagarbeten &r en del av det arbetet. Trafikmiljoer bor alltsa vara sa ldtta att barn far,
vagar och vill cykla. En séddan trafikmilj6é underlattar dven for andra cyklister.

Barn och deras forédldrar bor involveras i ett tidigt skede infor langre arbeten kring skolor.
Arbetet bor ocksa planeras sa att byggtrafik inte ror sig i omradet samtidigt som manga
barn ska ta sig till och fran skolan.

Anvand inte mer vagmarken och annan tillfallig vagutrustning an absolut nédvandigt

Var rekommendation 4r att s& fa vigméarken som mdjligt ska anvindas vid ett arbete pé eller intill en
gang- och cykelvdg. Vagmarken och annan tillfallig vagutrustning utgér en kollisionsrisk och
forsamrar dven framkomligheten for cyklister. Varningsmérken ska, enligt Transportstyrelsen, bara
anvindas for att varna for faktiska faror, exempelvis byggtrafik eller hdga kanter. Enligt



Vigmaérkesforordningen (2007:90) ska varningsmérken dessutom bara anviandas om det finns
omsténdigheter som trafikanten inte kan forvéntas forutse. Med andra ord bor varningsmérke A20,
Varning for vagarbete, undvikas om vigarbetet i sig inte &r en fara eller inte gar att forutse.

Fundera i forsta hand pé hur om- eller forbiledningar kan goras sékrare och mer intuitiva och i andra
hand hur du ska varna for eventuella faror. Pa sa vis undviker du att placera ut varningsmirken som
minskar om- eller férbiledningens effektiva bredd och minskar risken for kollisioner med andra
trafikanter och tillfallig vagutrustning. Det skapar dven bittre framkomlighet f6r cyklisterna.

Se videomaterial for kollision med vigmaérkesbérare och vigmairke:
https://www.vti.se/forskning/cykling/cyklisters-sakerhet/cyklister-vid-vagarbeten/simulerade-
cykelkrascher

Genom att anvdnda racken, staket, barriarer och befintliga stolpar som vagmarkesbarare
minskar vi mangden utrustning som ar utplacerad i om- eller forbiledningen.

Varna i tid

Om du behdver varna, varna i tid sa att trafikanten har mojlighet att anpassa sin cykling. Enligt
Transportstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om vigmaérken och andra anordningar (TSFS
2019:74, 2 kap. 2 §) far varningsmérken placeras fran 75 till 5 meter fore faran pa géng- och
cykelvigar. Vigmérken uppmérksammar och forbereder cyklister infor ett vigarbete och det ar viktigt
att de placeras i god tid innan arbetet. Vad som kan anses vara i god tid” kan variera fran en situation
till en annan och det &r darfor svart att bestimma ett generellt avstdnd som ska gélla i alla ldgen.

Baserat pa cyklisters stoppstracka, behover ett varningsmarke placeras minst 15 meter
och helst 20 meter innan faran, med tanke pa att 20 km/h ar en vanligt forekommande
hastighet for cyklister. Ett langre avstand behovs i nedférsbackar eller pa andra strackor
dar hogre cykelhastigheter kan forvantas. Ju mer komplex trafiksituationen ar, desto
storre anledning att placera varningsmarken pa ett langt avstand ifran arbetets borjan da
det underlattar for cyklisten att uppmarksamma varningen och arbetet utan att samtidigt
distraheras av annat.

Anvand ratt vagmarken

De viigmirken som anviinds vid viigarbeten ska folja viigmirkesforordningen. Ovriga skyltar bor
undvikas for att inte skapa forvirring for trafikanterna. For vigvisning av cyklister vid en omledning
ska vigmairke F34 med orange bakgrund anvindas. Skylten ”gdende och cyklister hdnvisas till andra
sidan” bor inte anvindas om det finns andra losningar. Se rekommendationerna ovan om att Tillimpa i
forsta hand en intuitiv och logisk utformning samt Anvand inte mer vdgmarken och annan tillféllig

vagutrustning dn absolut nédvandigt.

Lokaliseringsmdrke, F34 Vigvisare, dr det vigmdrke som ska anvindas for vigvisning av cyklister
vid vigarbete.


https://www.vti.se/forskning/cykling/cyklisters-sakerhet/cyklister-vid-vagarbeten/simulerade-cykelkrascher
https://www.vti.se/forskning/cykling/cyklisters-sakerhet/cyklister-vid-vagarbeten/simulerade-cykelkrascher

Anvand varningsmarken i storlek mycket liten (45 cm)

Vigmarken bor placeras utanfor cykelbanan. Om varningsmarken maste placeras i cykelbanan bor
storlek mycket liten anvdndas dé de inte utgdr ett lika stort hinder f6r cyklisterna som de i storlek
normal, samtidigt som de uppméarksammas i samma utstrackning. Konsekvent anvindning av storlek
mycket liten gor det ocksa tydligare for cyklister och fotgéngare vilken information som riktas till
dem.

Forutom att undvika att placera ut onddiga vigmairken, bor alltsé storleken begrénsas pé de vigmarken
som éndé anvénds. Det dr sjdlvklart sa att en storre storlek pé utplacerade vigmérken utgor ett storre
hinder och minskar cyklisternas framkomlighet mer 4n ett vigmérke av mindre storlek.

| en situation dar utrymmet redan ar begréansat, exempelvis pa en smal om- eller
forbiledningsvdg i samband med ett vagarbete, ar det extra viktigt att utrymmet inte
begransas ytterligare av utplacerade vagmarken.

Racken och barriarer som avgransar ett schakt — eller annan fara — behover vara
1,4 meter hdga

Vid pékorning rakt in i ldgre barridrer (under 1 meter) kommer cyklisten att flyga over, i vérsta fall i
en volt over styret med huvudet fore. Vid ndgot hdgre racken och barridrer (1 till 1,1 meter) som TA-
balkar och kravallstaket kommer cyklisten att flyga 6ver i vissa fall, fastna uppe pa hindret i andra fall
eller landa pa ratt sida av racket eller barridren. Utfallet paverkas troligen av typen av cykel (sitthojd
och sittposition), hastighet och pakorningsvinkel — flackare vinklar ger ldgre risk. De hér barridrerna
ska alltsa inte placeras rakt 6ver cykelbanor eller i kurvor déir det finns risk for inkérning i hoga
vinklar. Sérskilt inte om syftet med barriéren 4r att forhindra att cyklisten faller ner i ett schakt eller
liknande.

Nar det finns risk att en cyklist cyklar rakt in i en barriar behéver den vara 1,4 meter hég
for att forhindra att cyklisten flyger 6ver. En flackare pakorningsvinkel ger en lagre risk att
cyklisten flyger 6ver och darfor bor barridrer placeras sa att risken for en rak inkérning
minskar. Svensk standard for tillfdlliga trafikanordningar for gang- och cykeltrafik (SS
7750-1:2022) bor tillampas.

Alltfor hoga racken och barridrer har ockséa nackdelar da de kan innebara en skaderisk for cyklistens
ansikte och huvud. Vid rak p&dkorning in i en 1,8 meter hog barridr, finns risk att en cyklist slungas
med huvudet fore in i barridren. Vid hdga ricken och barridrer ér det alltsé viktigt med
energiupptagande och krockvéldsddmpande 16sningar. En annan nackdel med alltfor hdga staket eller
barridrer &r att de kan skymma sikten.

Se filmade krockprover med cykel.

Oka synbarheten pa den utrustning som placeras ut
Eftersom all utrustning som placeras ut kan ge skador vid en eventuell inkérning av en cyklist, 4r det
viktigast att 1 forsta hand forhindra en kollision och i andra hand gora utrustningen mer forlatande.

Det ar alltsa viktigt att vagutrustningen har god synbarhet savil i dagsljus som i morker.
Staket, barriarer, betonggrisar etc. bor ha farger som kontrasteras mot bakgrunden och
vara utrustade med reflexer.

Forbiledning av cykeltrafiken framfor omledning

Att helt leda om cykeltrafiken till alternativa cykelvdgar innebar ofta linga omvéagar for cyklisterna.
Det dr ocksé vanligt att informationen vid omledningen (stracka/tid) ar bristfallig och eftersom det


https://www.sis.se/produkter/anlaggningsarbete/vagbyggnad/vagutrustning-och-vaginstallationer/ss-7750-12022/
https://www.sis.se/produkter/anlaggningsarbete/vagbyggnad/vagutrustning-och-vaginstallationer/ss-7750-12022/
https://www.vti.se/forskning/cykling/cyklisters-sakerhet/cyklister-vid-vagarbeten/simulerade-cykelkrascher

finns en stark ovilja att f6lja en okénd vég, véljer ménga att dnd4 ta sig forbi arbetet. Det kan innebéra
maénga olika och of6rutsedda trafikantrorelser forbi arbetsomradet, vilket forsdmrar sékerheten och
tryggheten bade for trafikanter och de som arbetar pa vagen.

I regel ar det darfor battre att leda cyklisterna forbi arbetsplatsen pa en alternativ yta langs
med den ordinarie cykelbanan. | dessa fall beh6ver underlaget och det tillgangliga
utrymmet beaktas. Ett satt att skapa utrymme for cykeltrafiken i byggskedet ar att ta delar
av korbanan i ansprak (se exempel nedan).

(wepfwe) | (woe)_ | (woe)_ ]

Typskiss med exempel pd hur kérbanan sidledsforflyttas och gér plats for aktiva trafikanter i en
forbiledning vid ett arbetsomrdde. Kdlla: Kobenhavns Kommune, 2016.

Istéllet for att hanvisa gadende och cyklande till andra sidan och sedan tillbaka erbjuds de i exemplet
ovan en rak och lattorienterad vdg, men det kriaver ett annat tankesétt 4n vad som traditionellt anvénds
vid végarbeten. Den streckade gula linjen som visar korféltsforflyttningen i sidled, &r inte bara en
fysisk forflyttning av bilarna som skapar utrymme for aktiva trafikanter, utan en forflyttning av hur vi
traditionellt anvdnder gaturummet. Vaghallaren har sjélv skapat avgridnsningarna i transportsystemet,
men de gar att fordndra till en mer réttvis fordelning av gaturummet, for att sékerstélla framkomlighet
och trafiksdkerhet vid véigarbeten.

Samtidigt som det finns manga foérdelar med den hér typen av forbiledning for cyklister finns det
ocksa svarigheter med att ta ett korfalt i ansprak. Forutom att det kan finnas ett motstand mot att
fordndra prioriteringen mellan trafikslag, finns det praktiska aspekter som gor att den hér typen av
forbiledning inte alltid &r mojlig. Det giller exempelvis framkomlighet for utryckningsfordon och
kollektivtrafik. Men genom att utnyttja cykeltrafikens flexibilitet och yteffektivitet, kan
utryckningsfordon fé forbattrad framkomlighet i forbiledningen for cykel, dér de annars skulle riskera
att forsenas av bilkder.

Maojligheter for utryckningsfordon att passera in och ut ur férbiledningen for géng och cykel kan
beredas och vigmarke A40 Varning for annan fara kan anvandas med tillaggstavla T22 med text
Utryckningsfordon kan forekomma.

Passager forbi ett arbete bor vara minst 2,5 meter breda

For enkelriktad cykeltrafik &r det mojligt med smalare sektioner, men for att cyklister ska kunna motas
eller kdra om behovs minst 2,5 meters bredd. Pa den bredden kan dven tva lastcyklister métas, dock
med begrinsad framkomlighet. Den bredden behovs ocksé for att driften av vigen ska kunna
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genomforas med maskinell utrustning. Om 2,5 meter cykelbana inte uppnas bor detta stimmas av med
vighéllarens underhéllsorganisation. Samtidigt behdver en avvigning goras mellan tillrécklig bredd
och mgjligheten att anvinda forbiledning istillet for omledning. Att ta kdrbana i ansprak ar ett sétt att
skapa forutséttningar for rétt bredd, se Férbiledning av cykeltrafiken framfér omledning.

Tillrdckligt utrymme ar en grundldggande forutsittning for att cykeltrafiken ska kunna ta sig forbi
arbetsplatsen pa ett sdkert sétt. En trang och komplicerad passage &r en forklaring till varfor cyklister
skadas i1 samband med arbeten pa eller intill en cykelvdg. Den hogre mentala belastningen vid en trang
passage innebdr att det finns mindre mentalt utrymme Over till att observera omgivningen och det som
kommer efter passagen.

Nar det ar trangt okar risken att det uppstar incidenter med andra trafikanter, eller
singelolyckor dér cyklisten cyklar in i skyltar, racken eller liknande.

Bilderna nedan visar mdten mellan cyklister vid olika bredder mellan staket, fran forsok pa VTI:s
Cykeltestbana. Notera att inga fotgiingare férekommer hir, vilket de ofta gér i befintlig trafikmiljo.

Méten mellan cyklister vid 2,5 meters avstind mellan staketen. Aven lastcyklister kan métas men
behover sdnka sin hastighet.
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Moten mellan cyklister vid en bredd pd 1,8 meter mellan staketen. Lastcyklister fastnar ndr det mots
och stoppar upp ovrig trafik (till vinster) och vid méte med en lastcyklist viljer ndgra motande pd
standardcyklar att hdlla sig i staketen (till hoger).

Inte bara bredden som sédan ar viktig, utan det dr den effektiva bredden som ir tillginglig for
cyklisterna att cykla pa som ar av betydelse. Den effektiva bredden — dvs. den upplevda hinderfria
bredden — pé cykelbanan minskas av ojamnheter och vattenpolar. Andra exempel pa saddant som
minskar den effektiva bredden kan vara vigmairken eller annan vdgutrustning, grus och smuts, hal,
kanter m.m. Den effektiva bredden &r bredden minus de ytor som cyklister véljer att inte cykla pa.

Undvik hastighetsdampande atgarder

Hastighetsddmpande atgirder och dé sérskilt chikaner, bor undvikas dé de sdllan ger 6nskad effekt pa
cyklisters hastigheter samtidigt som de kan utgora en sikerhetsrisk och forsimra bade framkomlighet
och komfort. Om det trots allt &r nodvéndigt bor en atgird anvdndas som inte ger stdtar i cykeln eller
tar for mycket av cyklistens uppmérksambhet, t.ex. en mjuka matta som visas i bilden nedan.

Minimera konfliktpunkter med byggtrafiken

Sarskilt vid lang byggtid och storre arbeten ér det viktigt med ruttplanering for byggtrafiken, for att
minimera antalet konfliktpunkter mellan tunga fordon — framfor allt hogersvangande — och aktiva
trafikanter. Begréinsa tidpunkterna for in- och utfarter till byggomraden sa att i huvudsak
morgonrusningen undviks.

Trafiksakra konfliktpunkter med byggtrafiken
Passager vid byggutfarter maste hastighetssékras eller sa behover flaggvakter anvandas. Vi

rekommenderar ocksa att det generella kravet pa en sikttriangel pd 10*10 meter uppratthalls dven vid
byggutfarter.
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Hllustration av sikttriangeln. Kdlla: sidan 17 i Goteborgs tekniska handbok.

For att ytterligare hoja trafiksékerheten for aktiva trafikanter behdvs hogt stdllda krav pa utbildning av
forare och utformning av fordon som kor i stadstrafik.

Relaterade lankar

VTI rapport 1212 Cyklister i byggskedet: Utmarkt! For cyklisters sidkerhet och tillgdnglighet

VTI rapport 1125 Utredning av mal f6r 6kad cykling i Sverige: ett regeringsuppdrag

VTI rapport 1094 Byggtrafik i Géteborg: planering och genomforande for 6kad sidkerhet for cyklister
och fotgdngare

Strada - Swedish Traffic Accident Data Acquisition

Strada ar ett informationssystem for insamlade data om skador och olyckor inom hela
vagtransportsystemet och tillhandahélls av Transportstyrelsen. Strada bygger pa uppgifter fran bade
polis och sjukvard. De tva kéllorna &r sérredovisade i Strada, men med mojlighet till samkoérning och
jamforelser. Bade polisens och sjukvérdens rapportering ér rikstéckande och det ar lagkrav pa
inrapportering. Polisens rapportering utgor grunden for den officiella statistiken for svenska
végtrafikolyckor. I den rapporteringen saknas emellertid till stor del de olyckor som involverar
cyklister och fotgéngare, sarskilt singelolyckorna. Sjukvardsdata baseras pa inrapportering fran
akutsjukhus och ger i storre utstrackning information om skadade cyklister och fotgdngare. I Strada
registreras inte alla cykelolyckor, sdrskilt inte de som intraffat i parker och liknande.
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	Det här utbildningsmaterialet baseras på VTI rapport 1212 Cyklister i byggskedet: Utmärkt! För cyklisters säkerhet och tillgänglighet och är en sammanfattning av rapportens rekommendationer.
	Utbildningsmaterialet riktar sig främst till dig som håller i utbildningar för personal som arbetar på väg, men kan även användas för självstudier. 
	Syftet med utbildningsmaterialet är att på ett lättillgängligt sätt ge konkreta, forskningsbaserade tips och råd om hur cyklister tryggt och säkert ska ledas om eller förbi i byggskeden. 
	Förutom det här materialet finns en Powerpoint-presentation som du som håller i en utbildning kan välja att använda, antingen i sin helhet eller ett urval av bilder du tycker passar. Komplettera gärna med egna bilder från praktiska exempel och för diskussioner med kursdeltagarna utifrån innehållet i utbildningsmaterialet.
	På vår hemsida har vi även samlat videomaterial från vårt krocksäkerhetslaboratorium med studier av kollision mellan cykel och tillfälliga trafikanordningar. Där finns även några andra korta informationsfilmer. Materialet kan med fördel användas under utbildningar i arbete på väg. Filmerna går att ladda ner.
	Utbildningsmaterialet bygger på litteraturstudier, olycksanalyser, krocktester och studier på VTI:s Cykeltestbana och i verklig trafikmiljö. Studierna finns sammanställda i sin helhet i VTI Rapport 1212 och vi uppmuntrar den intresserade att ta del av den rapporten för ytterligare fördjupning och källhänvisningar.
	Många kommuner och regioner i Sverige har målsättningen att öka andelen cykling. Att öka cyklingens andel av trafiken i en stad betraktas som ett verktyg för att nå andra mål, exempelvis klimat- och miljömål. Ökad cykling bidrar även till mer fysisk aktivitet. Det är särskilt viktigt bland barn där bara en liten andel når de rekommendationer för fysisk aktivitet som Folkhälsomyndigheten och Världshälsoorganisationen ger. Fysisk aktivitet förebygger flera sjukdomar och bidrar även till förbättrad mental hälsa.
	Varje vägarbete på ytor där cykling förekommer utgör på ett eller annat sätt ett hinder för de som cyklar. För vissa kan hindret vara litet, för andra, exempelvis barn, kan vägarbetet vara avgörande för deras möjlighet att kunna cykla självständigt till skolan eller fritidsaktiviteter.
	Ytterligare ett skäl till att kommuner och regioner arbetar för att öka cyklingens andel är att cykeln är yteffektiv jämfört med andra fordon. Det är viktigt för att förebygga köer och frigöra ytor i det offentliga rummet till annat än transporter, särskilt i byggskeden då själva arbetet kan ta stor plats. Genom att flytta över resor från bil till cykel kan dessutom luft- och bullerföroreningar minskas, vilket skulle minska förtida dödsfall och skapa bättre livsmiljöer för människor.
	Många cyklister skadas i singelolyckor och under senare år har andelen som sker i samband med vägarbeten ökat. Cykelolyckor vid vägarbeten leder inte bara till lindriga skador utan även till allvarliga olyckor och till och med dödsfall. Sedan 2016 har fler än 200 skadade cyklister årligen rapporterats in till Strada med orsaker kopplade till byggskeden. Av dessa har omkring 40 skadats så allvarligt att de bedöms få bestående men. Nästan 9 av 10 cyklister som skadats i byggskeden har skadats i en singelolycka. 
	Av alla olyckor som inträffar i anslutning till vägarbeten och involverar cyklister, mopedister och fotgängare, är cyklisters singelolyckor vanligast. Majoriteten, 90 procent, har inträffat i tätort och de vanligaste orsakerna är: att cyklisten cyklat omkull på kablar, slangar, rör etc. dragna över cykelvägen; löst grus, stenar eller smuts från vägarbetet; höga och/eller omarkerade kanter; större gropar, hål, diken eller andra ojämnheter.
	Innan ett väg- eller byggarbete påbörjas, behöver ett antal grundläggande förutsättningar säkerställas för de cyklister som kan tänkas beröras av arbetet, oavsett ålder eller erfarenhet. En cykelvänlig infrastruktur som är säker, framkomlig och komfortabel, är en viktig utgångspunkt för att fler ska vilja cykla. Därför bör följande kvalitetskriterier uppfyllas även i byggskeden:
	1. Kontinuitet: Det räcker inte med en bit cykelväg här och där. Cyklisterna behöver ett sammanhängande cykelvägnät från start- till målpunkt. Cykelvägnätet behöver vara fullständigt, ha en jämn och hög standard och vara lätt att hitta i.
	2. Genhet: Kriterier för genhet innefattar genomsnittlig restid, fördröjningar (väntetider), omvägar och skillnaden i vägens riktning från riktningen mot målet. Alla åtgärder som medför omvägar, förlängd restid och fördröjningar är begränsande för cyklisterna.
	3. Attraktivitet: innefattar den upplevda (synliga) kvaliteten på vägen, överskådlighet, växlingar i omgivningen och trygghet.
	4. Säkerhet: Faktiska och upplevda risker utgör ett hinder för cykling.
	5. Komfort: innefattar jämnheten av vägytan, lutningar, hinder och svårigheter att framföra cykeln.
	Samtliga kvalitetskriterier kan påverkas negativt av ett arbete och därmed minska cyklandet. Brister i ovanstående kriterier kan leda till att cyklisterna väljer alternativa och oförutsedda vägar, vilket kan medföra problem eller olyckor. Det kan även innebära att cyklisterna väljer andra färdsätt.
	Men det finns en möjlighet att istället använda vägarbetet som ”morot” att flytta över resor från bil till cykel, om det i byggskedet är enklare, snabbare och smidigare att ta sig fram med cykel. Cykeltrafiken kräver mindre utrymme än biltrafiken och är därför lättare att erbjuda plats i en förbiledning medan biltrafiken kan ledas om på längre omvägar.
	Vår rekommendation är att använda kvalitetskriterierna som en checklista i ett tidigt skede när ett arbete planeras, men även i upprättandet och granskade av TA-plan samt vid inspektioner och egenkontroll av vägarbeten.
	Kombinationen av bristande utrymme och mycket information som ska förmedlas i byggskeden gör det svårt att få till en säker och framkomlig passage för cyklister. Därför är en tumregel att göra det så avskalat, enkelt och intuitivt som möjligt.
	Väg- och gatuutformningen i sig är en viktig del i informationen till trafikanterna, vilket framgår tydligt i Vägmärkesförordning (2007:90):
	1 kap. 3 § Vägmärken och andra anordningar skall tillsammans med väg- och gatuutformningen och dess anpassning till väg- och gaturum ge trafikanten vägledning, styrning och information för en effektiv och säker trafik. Vägmärken och andra anordningar skall vara utformade och placerade samt i sådant skick att de kan upptäckas i tid och förstås av de trafikanter som de är avsedda för. De får inte sättas upp så att de innebär fara för eller onödigtvis hindrar trafikanter. Särskild hänsyn skall tas till barn, äldre och funktionshindrade.
	När det gäller arbeten i anslutning till gång- och cykelvägar, är det viktigt att beakta att inte alla fotgängare och cyklister har körkort och därför inte alltid kan förväntas förstå innebörden av olika vägmärken. Omkring 20 procent av Sveriges befolkning är barn och 2 av 10 vuxna har inte körkort. Av hela befolkningen är det alltså drygt 40 procent som inte har körkort. Att använda vägmärken kan därför liknas vid att använda ett språk som vi inte vet att mottagaren förstår.
	En intuitiv utformning kan hjälpa till att styra cyklisterna till de avsedda vägarna istället för att de själva söker efter en bättre rutt. Om det behövs många vägvisningsmärken för att hitta rätt är utformningen sannolikt inte logisk och intuitiv. Det kan därför fungera som en varningsklocka för dig som ritar eller granskar en TA-plan, vid inspektion och egenkontroll. Cykla gärna rutten själv för att se om den är intuitiv och logisk! 
	Att beakta barnperspektivet är särskilt viktigt och har betydelse för att på lång sikt nå kommuners och regioners mål om ökad cykling. Vanor från barndomen tas med upp i vuxen ålder och därför är det viktigt att skapa ett beteende och utveckla färdigheter för att kunna gå och cykla till skolan eller andra aktiviteter. Barns aktiva resande minskar. För att vända den trenden behöver vi anpassa de offentliga miljöerna utifrån deras förutsättningar, behov och kunskapsnivåer. Utformningen av om- och förbiledningar vid vägarbeten är en del av det arbetet. Trafikmiljöer bör alltså vara så lätta att barn får, vågar och vill cykla. En sådan trafikmiljö underlättar även för andra cyklister.  
	Barn och deras föräldrar bör involveras i ett tidigt skede inför längre arbeten kring skolor. Arbetet bör också planeras så att byggtrafik inte rör sig i området samtidigt som många barn ska ta sig till och från skolan.
	Vår rekommendation är att så få vägmärken som möjligt ska användas vid ett arbete på eller intill en gång- och cykelväg. Vägmärken och annan tillfällig vägutrustning utgör en kollisionsrisk och försämrar även framkomligheten för cyklister. Varningsmärken ska, enligt Transportstyrelsen, bara användas för att varna för faktiska faror, exempelvis byggtrafik eller höga kanter. Enligt Vägmärkesförordningen (2007:90) ska varningsmärken dessutom bara användas om det finns omständigheter som trafikanten inte kan förväntas förutse. Med andra ord bör varningsmärke A20, Varning för vägarbete, undvikas om vägarbetet i sig inte är en fara eller inte går att förutse.
	Fundera i första hand på hur om- eller förbiledningar kan göras säkrare och mer intuitiva och i andra hand hur du ska varna för eventuella faror. På så vis undviker du att placera ut varningsmärken som minskar om- eller förbiledningens effektiva bredd och minskar risken för kollisioner med andra trafikanter och tillfällig vägutrustning. Det skapar även bättre framkomlighet för cyklisterna.
	Se videomaterial för kollision med vägmärkesbärare och vägmärke: https://www.vti.se/forskning/cykling/cyklisters-sakerhet/cyklister-vid-vagarbeten/simulerade-cykelkrascher
	Genom att använda räcken, staket, barriärer och befintliga stolpar som vägmärkesbärare minskar vi mängden utrustning som är utplacerad i om- eller förbiledningen.
	Om du behöver varna, varna i tid så att trafikanten har möjlighet att anpassa sin cykling. Enligt Transportstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om vägmärken och andra anordningar (TSFS 2019:74, 2 kap. 2 §) får varningsmärken placeras från 75 till 5 meter före faran på gång- och cykelvägar. Vägmärken uppmärksammar och förbereder cyklister inför ett vägarbete och det är viktigt att de placeras i god tid innan arbetet. Vad som kan anses vara ”i god tid” kan variera från en situation till en annan och det är därför svårt att bestämma ett generellt avstånd som ska gälla i alla lägen.
	Baserat på cyklisters stoppsträcka, behöver ett varningsmärke placeras minst 15 meter och helst 20 meter innan faran, med tanke på att 20 km/h är en vanligt förekommande hastighet för cyklister. Ett längre avstånd behövs i nedförsbackar eller på andra sträckor där högre cykelhastigheter kan förväntas. Ju mer komplex trafiksituationen är, desto större anledning att placera varningsmärken på ett långt avstånd ifrån arbetets början då det underlättar för cyklisten att uppmärksamma varningen och arbetet utan att samtidigt distraheras av annat. 
	De vägmärken som används vid vägarbeten ska följa vägmärkesförordningen. Övriga skyltar bör undvikas för att inte skapa förvirring för trafikanterna. För vägvisning av cyklister vid en omledning ska vägmärke F34 med orange bakgrund användas. Skylten ”gående och cyklister hänvisas till andra sidan” bör inte användas om det finns andra lösningar. Se rekommendationerna ovan om att Tillämpa i första hand en intuitiv och logisk utformning samt Använd inte mer vägmärken och annan tillfällig vägutrustning än absolut nödvändigt. 
	/
	Lokaliseringsmärke, F34 Vägvisare, är det vägmärke som ska användas för vägvisning av cyklister vid vägarbete.
	Vägmärken bör placeras utanför cykelbanan. Om varningsmärken måste placeras i cykelbanan bör storlek mycket liten användas då de inte utgör ett lika stort hinder för cyklisterna som de i storlek normal, samtidigt som de uppmärksammas i samma utsträckning. Konsekvent användning av storlek mycket liten gör det också tydligare för cyklister och fotgängare vilken information som riktas till dem.
	Förutom att undvika att placera ut onödiga vägmärken, bör alltså storleken begränsas på de vägmärken som ändå används. Det är självklart så att en större storlek på utplacerade vägmärken utgör ett större hinder och minskar cyklisternas framkomlighet mer än ett vägmärke av mindre storlek. 
	I en situation där utrymmet redan är begränsat, exempelvis på en smal om- eller förbiledningsväg i samband med ett vägarbete, är det extra viktigt att utrymmet inte begränsas ytterligare av utplacerade vägmärken.
	Vid påkörning rakt in i lägre barriärer (under 1 meter) kommer cyklisten att flyga över, i värsta fall i en volt över styret med huvudet före. Vid något högre räcken och barriärer (1 till 1,1 meter) som TA-balkar och kravallstaket kommer cyklisten att flyga över i vissa fall, fastna uppe på hindret i andra fall eller landa på rätt sida av räcket eller barriären. Utfallet påverkas troligen av typen av cykel (sitthöjd och sittposition), hastighet och påkörningsvinkel – flackare vinklar ger lägre risk. De här barriärerna ska alltså inte placeras rakt över cykelbanor eller i kurvor där det finns risk för inkörning i höga vinklar. Särskilt inte om syftet med barriären är att förhindra att cyklisten faller ner i ett schakt eller liknande.
	När det finns risk att en cyklist cyklar rakt in i en barriär behöver den vara 1,4 meter hög för att förhindra att cyklisten flyger över. En flackare påkörningsvinkel ger en lägre risk att cyklisten flyger över och därför bör barriärer placeras så att risken för en rak inkörning minskar. Svensk standard för tillfälliga trafikanordningar för gång- och cykeltrafik (SS 7750–1:2022) bör tillämpas.
	Alltför höga räcken och barriärer har också nackdelar då de kan innebära en skaderisk för cyklistens ansikte och huvud. Vid rak påkörning in i en 1,8 meter hög barriär, finns risk att en cyklist slungas med huvudet före in i barriären. Vid höga räcken och barriärer är det alltså viktigt med energiupptagande och krockvåldsdämpande lösningar. En annan nackdel med alltför höga staket eller barriärer är att de kan skymma sikten.
	Se filmade krockprover med cykel.
	Eftersom all utrustning som placeras ut kan ge skador vid en eventuell inkörning av en cyklist, är det viktigast att i första hand förhindra en kollision och i andra hand göra utrustningen mer förlåtande. 
	Det är alltså viktigt att vägutrustningen har god synbarhet såväl i dagsljus som i mörker. Staket, barriärer, betonggrisar etc. bör ha färger som kontrasteras mot bakgrunden och vara utrustade med reflexer.
	Att helt leda om cykeltrafiken till alternativa cykelvägar innebär ofta långa omvägar för cyklisterna. Det är också vanligt att informationen vid omledningen (sträcka/tid) är bristfällig och eftersom det finns en stark ovilja att följa en okänd väg, väljer många att ändå ta sig förbi arbetet. Det kan innebära många olika och oförutsedda trafikantrörelser förbi arbetsområdet, vilket försämrar säkerheten och tryggheten både för trafikanter och de som arbetar på vägen. 
	I regel är det därför bättre att leda cyklisterna förbi arbetsplatsen på en alternativ yta längs med den ordinarie cykelbanan. I dessa fall behöver underlaget och det tillgängliga utrymmet beaktas. Ett sätt att skapa utrymme för cykeltrafiken i byggskedet är att ta delar av körbanan i anspråk (se exempel nedan).
	/
	Typskiss med exempel på hur körbanan sidledsförflyttas och gör plats för aktiva trafikanter i en förbiledning vid ett arbetsområde. Källa: Københavns Kommune, 2016.
	Istället för att hänvisa gående och cyklande till andra sidan och sedan tillbaka erbjuds de i exemplet ovan en rak och lättorienterad väg, men det kräver ett annat tankesätt än vad som traditionellt används vid vägarbeten. Den streckade gula linjen som visar körfältsförflyttningen i sidled, är inte bara en fysisk förflyttning av bilarna som skapar utrymme för aktiva trafikanter, utan en förflyttning av hur vi traditionellt använder gaturummet. Väghållaren har själv skapat avgränsningarna i transportsystemet, men de går att förändra till en mer rättvis fördelning av gaturummet, för att säkerställa framkomlighet och trafiksäkerhet vid vägarbeten. 
	Samtidigt som det finns många fördelar med den här typen av förbiledning för cyklister finns det också svårigheter med att ta ett körfält i anspråk. Förutom att det kan finnas ett motstånd mot att förändra prioriteringen mellan trafikslag, finns det praktiska aspekter som gör att den här typen av förbiledning inte alltid är möjlig. Det gäller exempelvis framkomlighet för utryckningsfordon och kollektivtrafik. Men genom att utnyttja cykeltrafikens flexibilitet och yteffektivitet, kan utryckningsfordon få förbättrad framkomlighet i förbiledningen för cykel, där de annars skulle riskera att försenas av bilköer. 
	Möjligheter för utryckningsfordon att passera in och ut ur förbiledningen för gång och cykel kan beredas och vägmärke A40 Varning för annan fara kan användas med tilläggstavla T22 med text Utryckningsfordon kan förekomma. 
	För enkelriktad cykeltrafik är det möjligt med smalare sektioner, men för att cyklister ska kunna mötas eller köra om behövs minst 2,5 meters bredd. På den bredden kan även två lastcyklister mötas, dock med begränsad framkomlighet. Den bredden behövs också för att driften av vägen ska kunna genomföras med maskinell utrustning. Om 2,5 meter cykelbana inte uppnås bör detta stämmas av med väghållarens underhållsorganisation. Samtidigt behöver en avvägning göras mellan tillräcklig bredd och möjligheten att använda förbiledning istället för omledning. Att ta körbana i anspråk är ett sätt att skapa förutsättningar för rätt bredd, se Förbiledning av cykeltrafiken framför omledning.
	Tillräckligt utrymme är en grundläggande förutsättning för att cykeltrafiken ska kunna ta sig förbi arbetsplatsen på ett säkert sätt. En trång och komplicerad passage är en förklaring till varför cyklister skadas i samband med arbeten på eller intill en cykelväg. Den högre mentala belastningen vid en trång passage innebär att det finns mindre mentalt utrymme över till att observera omgivningen och det som kommer efter passagen. 
	När det är trångt ökar risken att det uppstår incidenter med andra trafikanter, eller singelolyckor där cyklisten cyklar in i skyltar, räcken eller liknande. 
	Bilderna nedan visar möten mellan cyklister vid olika bredder mellan staket, från försök på VTI:s Cykeltestbana. Notera att inga fotgängare förekommer här, vilket de ofta gör i befintlig trafikmiljö.
	Möten och cykling i bredd vid 3 meters avstånd mellan staketen.
	Möten mellan cyklister vid 2,5 meters avstånd mellan staketen. Även lastcyklister kan mötas men behöver sänka sin hastighet.
	Möten mellan cyklister vid en bredd på 1,8 meter mellan staketen. Lastcyklister fastnar när det möts och stoppar upp övrig trafik (till vänster) och vid möte med en lastcyklist väljer några mötande på standardcyklar att hålla sig i staketen (till höger).
	Inte bara bredden som sådan är viktig, utan det är den effektiva bredden som är tillgänglig för cyklisterna att cykla på som är av betydelse. Den effektiva bredden – dvs. den upplevda hinderfria bredden – på cykelbanan minskas av ojämnheter och vattenpölar. Andra exempel på sådant som minskar den effektiva bredden kan vara vägmärken eller annan vägutrustning, grus och smuts, hål, kanter m.m. Den effektiva bredden är bredden minus de ytor som cyklister väljer att inte cykla på.
	Hastighetsdämpande åtgärder och då särskilt chikaner, bör undvikas då de sällan ger önskad effekt på cyklisters hastigheter samtidigt som de kan utgöra en säkerhetsrisk och försämra både framkomlighet och komfort. Om det trots allt är nödvändigt bör en åtgärd användas som inte ger stötar i cykeln eller tar för mycket av cyklistens uppmärksamhet, t.ex. en mjuka matta som visas i bilden nedan.
	Särskilt vid lång byggtid och större arbeten är det viktigt med ruttplanering för byggtrafiken, för att minimera antalet konfliktpunkter mellan tunga fordon – framför allt högersvängande – och aktiva trafikanter. Begränsa tidpunkterna för in- och utfarter till byggområden så att i huvudsak morgonrusningen undviks.
	Passager vid byggutfarter måste hastighetssäkras eller så behöver flaggvakter användas. Vi rekommenderar också att det generella kravet på en sikttriangel på 10*10 meter upprätthålls även vid byggutfarter.
	/
	Illustration av sikttriangeln. Källa: sidan 17 i Göteborgs tekniska handbok.
	För att ytterligare höja trafiksäkerheten för aktiva trafikanter behövs högt ställda krav på utbildning av förare och utformning av fordon som kör i stadstrafik.
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	Strada är ett informationssystem för insamlade data om skador och olyckor inom hela vägtransportsystemet och tillhandahålls av Transportstyrelsen. Strada bygger på uppgifter från både polis och sjukvård. De två källorna är särredovisade i Strada, men med möjlighet till samkörning och jämförelser. Både polisens och sjukvårdens rapportering är rikstäckande och det är lagkrav på inrapportering. Polisens rapportering utgör grunden för den officiella statistiken för svenska vägtrafikolyckor. I den rapporteringen saknas emellertid till stor del de olyckor som involverar cyklister och fotgängare, särskilt singelolyckorna. Sjukvårdsdata baseras på inrapportering från akutsjukhus och ger i större utsträckning information om skadade cyklister och fotgängare. I Strada registreras inte alla cykelolyckor, särskilt inte de som inträffat i parker och liknande.
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