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Bl Ol2 YyIFY GNBOI
u prometu A djecu s funkcijskim

preprekamd?
Naravno, da bi djecafankcijskim preprekama trebala imati iste
mogul pesbovanja na dobar i Usstvagnostini n

to nije uvijek tako.

Mi koji smo pripremiliovap r i r ,zrlamodaksu roditeljidjece iomladine
sfunkcijski m gugosil zdeifutazansigurnossedie djece,
za vrijemeputovanja prijevoznoms | wng bi s gkolomkeéestm pr i

smoddi | i pi t progisezakani Kweggevoznus | ugbu i
g k o Ipgjevoze? 0 i z&htekem e @mopostavitio p Iskimnkupcima
prijevozres | @?gob A Tk o | e pronttopus v g u a medjgce? n a ¢

i Kkoprilagoditiobiteljsko vozilokola dalndegt o se? gur ni j

Mnogi rodit el jjednostavnuriformadiju kbja upikuje ave k u i
medi cinske, tehnil ke, ergonomske, z
poglede te kompleksne problematike. Zato smo pripremili prmjl nik.

Svrha ovog dokmnenta je ilustrirati pitanja prometne sigurnosti

perspektivom djece i njihovih roditelja

Ovajprirulniks e ugl avnom obrala roditelijir

koji su u kont aktsu gsurdjagghguoimg ® r o met
informacije oko tog jtanja. Radiseo p [ i msslkuigm eni ci ma i
gofmaprjevozne i Jgkolske prometne sl u¢
centri za rehabilitaciju djece i omladine, zavod za socijalno osigytanje

ul i teliji i gkol sko osoblje.

Ovajp r i r opisujeiaspekte prometne sigurnosti djecp | e aliii t o
specipfiitlamg a koj a s @&nkojskimprgpekama.na dj
i Si g uputovangt rpzaltats ur adnj e/ag dcte me L u :
transportforskningsinstitut¢v/Tl1), Riksférbundet for Rorelsehindda Barn
ochUngdomar (RBU), Vagverket och Hjalpmedelsinstitutet (M) smo

4



imalitakd. e r s u $yaskadgdes Riksforbund (SRF), Horselskadades
Riksforbund, Riksforbundet for Déva, Horselskadade och Spiéda Barn
(DHB), Riksféreningen Autism (RFA)ah Riksforbundet for
Utvecklingsstdrda Barn, Ungdomar och Vuxna (FUB).

Glavni odgovorni za ovaj projekat su bflarin Paulsson Torbjorn
Falkmer.Mnoge druge osobe su isto dosprinesle sa svojim specijalnim
znanjem u razlilitimomi tpaordjriurmhg aako

AJan Petzj dr tehnologije Vagverket

ANils Petter Gregersen, prsfar, VTI

AJanWenili ngenj er ,Vdtragivanj a

AEva Sundsterfijzioterapeutb i v gHandikapgforvaltningen,
Landstinget i Halland

APia WinnbergLindqvist, legti mirani radni terapeytHandinnova
AKatarina Allbrink Oscarsoregitimirani radni terapeytAstrid Lindgrens
Barnsjukhus

AlLars Warnbergg e f  oHjilpreededsinstitutet

AGunilla Hammarskild, legitimirani radni terapeytHjalpmedelsinstitutet
AAnna Anund,i st r avgli v al

AGunilla Sérensen, st r avgli v a |

Hvala!

Mi koji smo riaglidmnost ppowjfekan] &a& §e
svim roditeljima i drugim osobama Kk
stvaranju ovog | as opdAiindnna AMeereEdnn u z 8

Skyltfondenkoji su financirali ovaj projekat.

Torbjérn FalkmerProfessor Karin Paulsson, fil dr
Forskare, VTI Forskningsansvarig, RBU
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2 OG2 adz Re2SOl
nego odrasli?




t NBLIZNOACS GA2StLl &adz RNHALIl 67
|l z prometne perspektive poptlhaj i Vvi
nego odrasli. Jedan od razloga je
anatomije odraslih u nekim pogledima.

Proporcij e i z nletttase promgnjujut@omn cijetog g i n e

djetinjstva. U prometni m sivdiastlog j an
djela tijela. Kod novorolen]eta je
tijela i visina glave je jedna | etyv
tegina glave jedan gestinski dio te
sedmoricvy i si ne tijela. Slika pokazuje -
tijela u razlilitim dobi ma.

<
0 god 2 god 6 god 12 god Odrasli
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Li nj enidg adlayapropoecik i v el analisietdiadgai gt e

nalazi vige gore. To znarioptaer el gi
na primjer kod naglog o | e nj audardZib olgod oga su ogt
[ lubanje | esti kod djece nego kod
tijela obilnije kod odraslih.

Kostur nije potpuno razvijen kod djece

Kostiuppnom kogu nisu razvijene kod dj
podnositi ien@irgiju vanjskog nasil|je
ogtelienje srca, pluia i drugih nuta
LelLni kraljegak takoler nzinjae idodvaol j
vanjslkonasilje u nekim mjerama opterel.

kraljegalk.enRidznek pagiodeiikoe sudarakad se tife!
odbaci naprijed.

Zdjelica nije dovoljor azvi jena kod mlalLe djece.
nedostaje na primjer jedan izrast kosti na gornjem rubu zdjelice (spina iliaca
anterior superior). Taj zr ast kost.i i ma vag@aas f ur
za struk slugio na najbolji nal i n.
Trbudgna Jgupljina kod djecersnimj e dov
kogom i zdjelicom kageo ilkod aodledes lbiu.gr
povi geni kod djece.
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YFE12 TFEOGAGAGA GAcSt2 (2R &
Kod sudara su tri funkcije kolenja
onih koji sjede u aut

ADeformacijske zone auta i funkcije stabiliziranja oko kupea stvaraju kavez
zagtite.

APojas sigurnosti, natrag okrenute
zastavi kretanje tijela u naprijed.

AKonstrukcija tijela gdje kostur i mekani dijelovi stvarajutarnju zon
deformacije.

Konkr et n opisaievakmo ¢ e
APrvimomentk o] enj a treba pokapzoanai § ed as nkaonn

snagu sudara. Gto bolja konstrukci j
tehnil koj ter mi nol adeadrnacijské&zoneauwa i z r a z
pomagu produgiti dalji nu rRoménmny a, ¢
snaguin

ADrugimomenk ol enj a pokazuje kakoimse ti|j
p oj as oom autdsfokcdmji eventualnim sudar jastukorkad se baci
unapriedGt o bol j e si gur nosobnih@zljeda r e me, t «

ATr e] i mo me nt kolenja je u tijelu.
dijelovima, migili maagtmiaismjol .omKaos tkio
prsnog kodga i zdj edidtimzadatkomkaor aj u Kk av

deformacijske zone vozila, to jest podijeliti shagu kod sudara, na najbolji
nal i n.

Ukratkonavedenano g e mo za k|l j ul i t i da su dob
sigurnosne spreme vagni usl ovi da s
tieglo vi ge osjetljivo nego kod odr asil
funkci jskim preprekama, je tehnil ka
i dulpem!l avliju | emo opgirnije opisati
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Kako djeca
putuju sigurno?

-op0eniti zakonii principi
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Rizicia S Y2 3ddz a LINBO

Putovanije je jedan gai dio ljudskoggivota. Poslovna putovanja ¢gdolu i

na posao, zabavna putovanja u slobodno vrijeme, interesanta putovanja za
vrijeme godinjeg odmora i tako dalj@utovanje je uvijek rizino, ali se

mo gnmmogo toga poduzeti da bi putovanje lijld sigurnije.U ovom

poglavljul emo ogjrnije opisati koja pravila vge kod putovanja s djecom.

Koje mjesto je najsigurnije?

Ima li koje mjesto u auto gdje je najsigurnije sjediti? Sthlistiel enoje
najsigurnije sjediti na srednjem mjestu na zadnjem@jedio je zbog toga
¢o na tom mjestu sjegihajvige udaljeno od svih pogina koje su izlgene
kod eventualnog sudargao ¢o smo objasnili u pr@om poglavlju ima
drugih mnogo venijih faktorau ovim situacijama.

Sjediti okrenuti unaprijed, unazad ili na stranu?

U principu bi trebala sva djeca sjediti okrenuta unazadvkodg aujom kad
je god tomo g uUpetrebljavanjel j e huoisthlica okrenit unazad je
apsolutnanajsigurnijin a | putavanja koji nam je danas poznati. To
smanjuje rizike zo g t e § 0 pgsteKodd j e btglida bkrenutih
unaprijedse rizik smanjuje s 60 posto
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Uslov za ovu sigurnost je naravno dadsg edutp stolica montira po

pravilnim instrukcijama koje spropisane kod ovakvih instalacijeke

d j edutp €olice okrenute unazadtsia k @dolerene dase mogul u gi t i
belbom okrenubmunaprijed, ali onda je a gda ees | u Qupotmabom
instrukcija koji prati stolicu i pokazuju kako se stolica trebamijeniti kod
montiranja.

t | OlWveziti se s stolicom okrenutom u stranwajesolutnanepropisano!
Ljudsko tijelo nijeg r a Lde smanjuje nasilje sudara koje udara sa strane.
Ovoj ovije vaj za djecu nego za odrasle.

Opomena nasudarni jastuk!

Mnogi roditeji koji putuju automg e imati svoje dijete pored sebe na
prvom sjedalu da bi imali nadzor i blizinu djetefauto stolica koja je za
upotrebu okrenuta unaprijed sesmijemontirati i koristiti na mjestu gdje
postoji sudarni jastukAko to mjesto imaugr a L sudaini jastuk onda se taj
jastuk trebd s k o pzp a mauko radione ilp o mokijuca od auta.
Onda treba a k thvéi naljepnicu u auto koja pokazuje da se sudarni
jastuk vise ne koristi na tom mjestu. (zakonski opisaroluj e dakdne m
Vagverkets drfattningssamling, VVFS 1995:573). Ova pravila ngevako
se sudarni jastuk automatskis k | jkad bpeotjeteal | estofice okrenute
unazad.

Sigurnosni pojag y I 2 @ lodsyelye2 A

U prometnom zakonu (Trafikférordningen SFS 1998:1276, kauarhgraf

10) ima propisa kod upotrebe sigurnosnog pojasa i upotrebe posebnih

Z a § t sprenmizahdjecu u autu. Po tom zakonu trebaju svi koji putuju
autom ilikamionomupotrebljavati sigurnosni pojas ako takav pojas postoji u
tim vozilima. Taj zakon nijeoliko strogikod putovanja autobusom. U ovim
situacijamazakon propisuje da se sigurnosrpajasomkoristi onaj tko sjedi

na mjestu gdje pojgsostoiji.

Stose i K er i gdsebnilg a g t sprenmindm zakon propisuje

s | j e ADjecaarebaju upotrebljavatd j edutostolicud j ealtp i

jastuk ili neku drugz a ¢ tsprémuoizaa djecu zajednaigurnosnim
pojasomdo starostig e godina. Ako dijete samo premenoputuje u vozilu
koje nema posebriia ¢ tspreémmanda dijete treba biti vezano
sigurnosninpojasomkad je tomo g u.fi0sim toga zakon propisuje da
Alevozd autad u gasiguratida putnik ispod petnaest godina upotrebljava
sigurnosti pojas ilidrugu posebnu a g pa zakanskim propisimai
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razlikuju od pravilgputovanjenprivatnim autom
(pogledaj stranu 50).

sigumosnog pojasa, VVF$9935 ;
Sigurnosni pojas treba bltivr st o
zategnutuuz tijelodjeteta N a | kiortrole
jest da seno ¢palac staviti z me L
djeteta i pojasa , toliko mjesta treba
iz majlh,uini manje ni vie.
Pojas treba, u dijagonalnosmjery e Y
polaziti prekgednog ramena

i prve strane tijela, do kuka drug
strane tijela.

Gornja strana kdge sigurnosnog pojadeeba
biti najmanjel e tcéntimetaraznad i iza ramena putnika. Ako setteo | k a
nalazin i gdeamenanda se kod sudarao ¢sworiti jedan jakiudar
sigurnosnog pojasa prerkar a | j, goo@no igoei uzrokt e ¢ ézijedama

Ovako sigurnosni pojas postar@ 2sigurniji

Sigurnosnipojasevisu konstruirani i isprobani da se koeipb opisu
instrukcijske knjige auta. Provjerite da sigurngsojasevi nisu okrenuti ili
zavrnuti sdrugm dijelovimavozila nana | kojine spada pravilan. Nemoj
stavljati posebne detalje na sigurnosni pojas kao na primjdraksa g t i t u
s p u il mekog drugog materijala. Ako sigurnosni pofas dig @ dijjdte
onda je boljadjetetuobd i majicu do grla ili staviti jedag a |

Sigurnosni pojas koji j& o r ikgdtsedara se treba odmiamijeniti.
Ugr a k¢ aa tpojdsaredane kod sudara.

t | OlyDjetane smijusjediti s sigurnosnirpojasomispod ruke, pret
trbuha ilii z mexdguwG u p | igpodmuke, zdjelice i preporsaa dvelige
k o | ikiviiihrge ilosetljivih organa koji mogu dobiti velé ozljede
povodom sudaradonijetiopasnost pg i v ot
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